:Biilten

Mayis 2020 / Sayi1 8

Evde Pozitif Egitim

Egitim bir toplumu sekillendiren birey-
lerin yetismesinde en onemli faktor
olarak gorulmektedir. Bundan dolayi
insanlik tarihi boyunca ideal egitimin
nasil olmasi gerektigi tartisilmaya
baslanmistir. Ozellikle “En uygun toplum
dlzeni nasil olmalidir?” gibi sorular
temellendirilirken ideal egitimin de nasil
olmasi gerektiginden yola cikildig
gorulmektedir.

Antik Cag'da yasamis filozof Platon’un
“Devlet” adli eserine baktigimizda kendi
dusunceleri ile egitimi sekillendirmeye
calistigini gormekteyiz. Tarih ilerledikce
Rousseau gibi Unld dusUndrler de
egitimin nasil sekillenmesi gerektigi

konusunda eserler ortaya koymustur.

GUnumuzde ise gerek toplum yasanti-
sindaki hizli degisimler gerekse de
teknolojideki hizli degisimler egitimin
nasil olmasi gerektigi sorununun sikca
sorulmasina ve gunimduz imkanlarina ve
ihtiyaclarina uygun yanitlar aranmasina
sebep olmustur.

Egitimin ne oldugu ile ilgili bircok tanim
yapilmistir. Prof. Dr. Selahattin Ertirk’e
gore “Egitim bireyin davranislarinda,
kendiyasantisi yoluyla kasitli ve istendik
degismeler meydana getirme sureci”
olarak ele alinmistir. Bu tanimdan da
yola ciktigimizda egitimin bireyin yasan-
tisinda ayri bir durum olarak gérmenin

mumkUun olmadigini sdyleyebiliriz.

Bu durumun sonucu olarak ozellikle son
zamanlarda pozitif egitim anlayisi daha
fazla Onem kazanmaktadir. Mademki
tanimin en o6nemli kisimlarindan biri
yasantidir o zaman egitim sadece
okullarda verilen bir kismin cok cok

Otesinde degerlendirilmelidir.

Bu nedenle bu ayki yazimizda pozitif bir
egitim icin ogrencilerin yasantilarinin
onemli bir kismini olusturan aile
icerisinde nelere dikkat etmemiz gerek-

tigi Uzerine duracagiz.

Uzerinden durmamiz gereken kisimlar-
dan biri ilk olarak guvenlik ihtiyaci
olacaktir. Abraham Maslow’un ihtiyaclar
piramidinin yemek yeme, su icme gibi

fizyolojik ihtiyaclardan hemen sonraki
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basamaginin guvenlik ihtiyacl oldugunu
gormekteyiz. Bireyler kendilerini glven-
de hissettikleri ortamlarda gelisimlerini

tam olarak saglayabilirler.

KENDINi
GERCEKLESTIRME

DEGER iHTIYAGLARI

GUVENLIK iHTiYACI

FiZYOLOJIK iHTiYACLARI

Bir 6grenci, icinde yasadigi aile bireyle-
rinden gerekli ilgi ve sevgiyi goruyorsa
her zaman kendisini daha huzurlu hisse-
decektir. BuylUzden pozitif bir egitimicin
itk yapmamiz gereken ne sart altinda
olursa olsun cocugumuza ona guvendi-
gimizi belli etmektir.

Cocugun kendisini glivende hissetmesini
saglayacak en onemli faktorlerden biri
ailesinin ona karsi gostermis oldugu
tutumdur. Bir olay karsisinda anne farkli
baba farkli yorum yaparsa ¢ocuk dogal
olarak ne yapmasli gerektigi konusunda
kafa karisikligr yasayacaktir. Bu yizden
aile bireylerinin ortak karar alip ortak

davranislar gostermesi onemlidir.




Bununicin de kurallarin ortak bir sekilde
belirlenmesi ve sebepleri ile birlikte
aclklanmasi 6nemli olacaktir. Kurallar
mevcut dizenin korunmast icin gerekli-
dir. Ayni sekilde ailelerin evdeki duzeni
saglamak adina da kendi icinde koymus
oldugu bazi kurallar olmasi dogaldir.
Cocugun bu kurallara uygun davranmasi
icin Oncelikle kurallar hakkinda so6z
sahibi olmasi ve onun da fikirlerinin
onemsendigini bilmesi gerekmektedir.
Ortak alinan bu kurallar aciklayici bir
sekilde cocuklara anlatilmali ve bu
kuralin neden gerekli oldugu kendisi ile
paylasilmalidir.

Tabii ki burada 6rnek olma davranisi da
onem kazanmakta. CunkU cocuklar
duyduklarindan daha cok gorduklerini
yapmaya meyillidirler. Bu sebeple cocu-
gumuzdan bekledigimiz bir davranisi biz
ornek olarak kendisine gostermeliyiz.
Ona “Fazla televizyon izleme, kitap
oku!" diyor ve sonrasinda biz televizyo-
nun karsisinda saatlerce zaman geciri-
yorsak cocuk bizim sdyledigimizden ¢ok
davranisimiza odaklanacagl icin etkili

olmayacaktir.

Bu yuzden aileler pozitif bir egitim icin
cocuklarinda gormek istedikleri davra-
nislarin ilk orneklerini kendi yasantilari
yoluyla onlara gostermelidir.

Egitim ile ilgili yapilan hatalarin basinda
cogu zaman elestiriyi nasil kullanmamiz
gerektigini bilmemek gelmektedir. Bu
durumda aileler genelde iki farkli davra-
nis ortaya koymaktadir. ilk davranis
cocugunun hicbir davranisini elestirme-
mek, kritik etmemektir. Bu yaklasim
sonucu cocuk ne hata yaparsa yapsin
mazur gorulup dstinde durulmamakta,
hatalari konusunda destek olunmayan
bir cocuk da neyi nerede yanlis yaptigini
bilmedigi icin degistirme sansina sahip
olamamaktadir.

ikinci davranis sekli ise cocugunun her
davranisini olumsuz bir sekilde elestir-
mek seklindedir. Ornek olarak bir 6gren-
ci distnun; sinavda 95 almis, buyuk bir
seving ile eve gidiyor ve bu haberi ailesi-
ne vermek icin heyecanlaniyor cunku
aldigi not her ne kadar tam puan olmasa
da o sinavda siniftaalinan en ylksek not.
Ailesine notunu soylediginde hic bekle-
medigi sekilde “Neden 100 almadin?”
sorusuyla karsilaslyor. Bu durumda o
ogrencide, ne yaparsam yapayim ailem
beni takdir etmeyecek, duslncesinin
olusmasina tabiri caizse “agzimla kus
tutsam yaranamam" dusuncesinin olusma-
sina neden olmaktadir. Boyle dlslnen
bir ogrenci ise kisa strede calismaya
karslistek ve azmini kaybeder.

Tabii ki buradan cikartilacak olan sonug
“Hic elestiri yapmayalim mi?" seklinde
olmamalidir. ilerleme ve gelismenin
olmasi icin elestirinin olmasi da dnemli
bir sart olarak gorulmektedir. Bu yluzden
elestiri yaparken yikici olmaktansa yapici
yonde olmaya dikkat etmemiz gerek-
mektedir.
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Pozitif bir egitim icin gerekli olan
yapici elestirinin ise en o6nemli
noktasi cocugun karakterine, kisili-
gine yonelik olumsuz elestirilerden
uzak durup davranisi lizerine odak-
lanmak olacaktir. Sinavda istedigi
sonucu alamamis bir 6grenci disari-
ya her ne kadar bunu yansitmamaya
calissa da onun Uzlintusuni icinde
yasar. Boyle bir durumda kisiligine
yapilacak olan her tirli elestiriye
karsi verecegi tepkiler de daha sert
olacaktir. Boyle bir durumla karsi-
lastigimizda ilk olarak bu durumun
onun icin anlaminin ne oldugunu,
neler hissettigini anlamaya calisalim.
Diger basamakta ise sert bir elestiri
tslubu takinmadan bir sonraki
sinavlarda tekrar ayni sonucu alma-
mak ve Uziintilyli yasamamak icin
hangi davranislarimizin degismesi
gerektigi konusunda ortak kararlar
alalim.

Bunun icin aile, cocugun yasina uygun
olarak gostermis oldugu hatali davrani-
sin sonuclarinin neler olabilecegini ona
anlatmali hatta akilda kalici olmasi
bakimindan cevresinden tanidigi kisiler-
den de yola cikarak ornekler vermeli.
Ustiin Dékmen'in de bir yazisinda dedigi
gibi “Nasil evimizdeki bir makine bozul-
dugunda karsisina gecip sadece calis
demiyor, onu tamir etmenin yollarini
ariyorsak cocugunda bir davranisinda
olumsuzluk gérduglimiuzde sadece yapma
demek yerine bu davranisin kendisine
getirecek sonuclari hakkinda onu bilgilen-
direbiliriz"
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