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OKUMAK iNSANA
NE GiBi KATKILAR SAGLAR?

“Okumak” basligina verilebilecek sayisiz cevap vardir hig¢
suiphesiz. Mesela kimileri okulu bitirmek icin bir seyler okur,
ese dosta mahcup olmamak i¢in okur, sagda solda forsum
olsun diye okur, baski yluzinden okur, populizmin etkisiyle
okur, yalandan okur, anlamadan okur... Ama kacimiz anlayarak
ve yedirerek okuyoruz? Bunu bir sorgulamaliyiz.

Okuyucu olarak gayemiz yukarida saydigim sekilde okumak
olmamalidir. Verilen mesaji, 6zU anlayabilmek en 6nemli
noktadir. Obir tiirlii oldugunda aslinda insanda herhangi bir
degisimin peyda olacagini soyleyemeyiz. Clnklu anlayarak
okuma yaptigimizda kendimizde pek ¢ok seyin degistigini
bununla birlikte cevremizi de degistirdigimizi gorecegiz. Peki
anlayarak okudugumuzda neler degisir, nasil katki saglariz
kendimize? Evvela insan olma yolculugunun anahtari olan
anlayarak okumayi soyle maddeleyebiliriz:

» Kitap okumak insana hayati sevidir.

» Okumak dusuinceyi besler, gelistirir, cabuklastirir. TUm bu
yetiler, dusuinceyi olgunlastirir.

» Kitap okuyan bir kisinin stresli ortamlar ve durumlar karsi-
sinda verdigi tepkiler daha sagliklidir.

» Kitap okumak zihni acar.

« Bilgi dagarcigini ve kelime haznesini zenginlestirir.

* Genel kllturd artirir. Etkin bir kisi olmanin yolunu acar.

* Anlama ve konusma yetenegini gelistirir.

» Meslek ve 6grenim hayatinda basari saglar.

» Dlnyaya karsi bakis acisini degistir. Olaylara farkli bir pence-
reden bakabilmeyi mimkun kilar.

» Hayal glicinu gelistirir.

Yukaridaki yazimiza aslinda pek cok daha olumlu maddeler
ekleyebiliriz ama toparlayacak olursak anlayarak okumanin
ciddi suurunu kavramak ve bize insan olabilmek yolculugu-
nun anahtarini sundugunun farkinda olmak oldukca 6nem arz
etmektedir.

OKUMA ZEVKINE ETKi EDEN ETMENLER
Okuma her seyden o6nce bir kultur isidir. Okuma kultiriunu
edinmek de elbette ilk etapta kisinin sevdigi tirdeki, Usluptaki
kitaplari okumasiyla dogru orantilidir. Kisiyi eger kitap okumaya
yonlendirmek, kitaplari sevdirmek gayesi gudlyorsak evvela
onun istedigi tarzda kitaplari okumasina firsat vermeliyiz. Bu
tutum cok dnemlidir. Aksi bir durum oldugunda yani hosgo-
ruden uzaklasip kisiye bizim istedigimiz kitaplari okumasini
dayatirsak birey zaten uzak oldugu okuma kiltlurinden iyice
soguyacak, onun icin bir iskence durumu olusacaktir. Yani
Ozetle okuma aliskanligi, kiltlrl olusacaksa kiside bu onun
istedigi kitaplari okumasina firsat vermemizden gecmektedir.

Yukarida okuma aliskanligini edinebilmesi icin istedigi tlrde,
Uslupta kitaplari okumasini 6nerdik, bu oneri eger dikkate
alinirsa sonrasinda zaten bireyde okuma zevki, kulturu de
gelisecektir. Clinku kitap kitabi acacaktir. Toparlayacak olursak
kisi 6nce sevdigi kitaplari okur daha sonra ise klasik kitaplara
gecebilir. Burada siralama cok dnem arz etmektedir. Once
klasik kitap oku ki okuma zevkin olsun ya da kultlrin olsun
ifadelerinin ters tepki yaratacagi ve kisiyi uzaklastiracagini
soylemistik. Bu kiymetli hususlari kulak ardi etmemiz buyuk
onem arz etmektedir.
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OKUMA NASIL ALISKANLIGA DONUSTURULUR?

Ulkemizde kitap okuma oraninin cok diisiik seviyede oldugu herkesce bilinen bir dogrudur. Okuma oraninin bizde bu denli
diisiik olmasinin nedenini aslinda pek ¢cok nedene baglayabiliriz. Gerek teknoloji caginda olusumuz -ki dijital oyunlar, sosyal
medya faktoriu cok 6nemli bir yer edinmistir - gerek ailelerin bu konuyla ilgili bilinci géstermemesi(cocuktaki ilgi diizeyini
bilmek, yonlendirmek, sevdirmek...) gerekse de lilkemizdeki yayinlar, kurumlar tarafindan da yeterli destegin goriilememesi

aslinda lilkece bir okuyamama ¢okiisiine sebep olmus olabilir. Tim bu faktorler goz 6niine alindiginda bu yazimizda esas olarak
duracagimiz basliga yanit aramak niyetindeyiz. Okuma aliskanliginin edinilmesi icin uzmanlarca ortak goriis; okumanin, kitap-
larla birlikte olmanin erken yaslarda baslanmasi kanaatindedir. Erken yaslarda verilen bu rehberlik sayesinde cocuk, ailesinde
rol model aldigi kisiler vesilesiyle okumaya karsi daha yakin daha aliskin diizeyde olacaktir. Bunun yaninda verebilecegimiz

Onerilere bakalim:

50 sayfa kurali: 50 sayfa okudun ve hala kitabin icine gireme-
diysen birakip baska bir kitapta sansini deneyebilirsin. Kendini
kitabi bitirmek zorunda hissetme. Seni icine almayan bir
kitabi okumaya zorlarsan, bir stire sonra kitap okumaktan ¢ok
fazla sikilabilirsin. Ve bu sikilmayi butun kitap okuma siirecine
genellersen, kitap okumaktan soguyabilirsin. Her kitabi seve-
ceksin diye bir kural yok. Sevdigin kitaplari okumalisin.

ilging kitaplarla baslamak, kalin ¢cok fazla bilimsel kitaplar,
teknik terimleri olan kitaplara girmeden: Agirlik kaldirmak
gibi dusun, ilk basta amacimiz bir aliskanlik kazanmak. Bazen
cevremizdekiinsanlar bizim seviyemizi ve ilgi alanimizi bilme-
den bize kitap onerebilirler. Bu kitaplar ¢cok fazla teknik terim
icerebilir, akademik olabilir ya da cok uzun olabilir. Boyle
kitaplarla baslamak okuma aliskanligi kazanmamiza yardimci
olmazlar.

Her yerde yaninda bir kitap olsun: Glin icinde cok fazla bir sey
yapmadigimiz zaman dilimi oluyor. Sira beklemek, yolculuk
yapmak gibi. Bu bos zamanlarimizin cogunu ya cep telefonuyla
oyalanarak ya da sikilarak geciriyoruz. Ama her an yanimizda
bir kitap bulundurursak bu zaman dilimleri bizim icin ¢ok
faydali okuma saatlerine donusebilir. Bu sebeple cantamizda
her zaman bir kitap bulundurmak cok ise yarayacaktir.

istikrar: Yeni bir aliskanlik kazanirken en dnemli sey istikrarli
olabilmektir. Eger istikrarli olamazsak, kisa slire sonra kazan-
maya calistigimiz aliskanlik hayatimizdan cikacaktir. Ben hizli
baslangi¢larin sonunun ¢ogu zaman husranla bittigini disu-
nuyorum. Bircok konuda ¢ok ¢abuk gaza gelip ¢ok hizli basli-
yoruz. Ancak bu yogunluk ¢ok kisa stire sonra bikkinlik yaratabi-
liyor. Bu sebeple daha makul baslangi¢lar yapmak, kazanmak
istedigimiz aliskanligin kaliciligi acisindan ¢ok 6nemli. Ben
kitap okuma aliskanligi icin baslangi¢ slresini 20 dk. olarak
oneriyorum. Ne olursa olsun, bayram-seyran, 6lum-kalim deme-
den asla aksatmadan gunlik 20 dk. kitap okumak, ideal bir
baslangi¢ olusturacaktir.

Okuyup bitirdigin kitaplarin listesini yapmak: Geriye donup
baktiginda seni motive edecek bir seyler olmali. Kitap okuma
konusunda bu motivasyon, okudugun kitaplar olacak. Simdi
bircok kirtasiyede satilan ¢ok glizel defterler var. Boyle bir
defter edinmeni 6neririm. Bu defter hem kitap listesi yapmak
hem de okudugun kitaplardaki sevdigin climleleriyazmakicin
cok isine yarayacaktir. Bu defter doldukca kendini ¢cok daha iyi
hissedeceksin. Ayrica okudugun kitaplari sosyal medyada
paylasabilir ve arkadaslarina tavsiye edebilirsin.

Yukarida yer verdigimiz tavsiyeler Beyhan Budak’a aittir, bunun yaninda yazimizi sonlandirmadan evvel, aile icinde, okulda,
basili ve gorsel yayinlarda, kurumlarda okuma calismalari, aliskanliklari ile ilgili gerekli 6zveriyi,
daha fazla calismayi gormek cok yararli olacaktir.
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OKUMA ZEVKI
NASIL ASILANIR?

Turkiye'de genel anlamda insanlarin kitap okumaya ayirdigi
sure zarfi, kendilerine kitap alma durumlari oldukca aci bir
durumdadir. Ulkeler arasindaki yerimize bakildiginda kisi basina
disen kitap sayisi ve okuma stiresi de yine ayni tablodadir.
Yapilan arastirma calismalari da yukarida soyledigimiz hususu
destekler niteliktedir: “Bagimsiz Egitimciler Sendikasi'nin
Turk toplumunun kitap okuma aliskanligi ile ilgili yaptirdigi
2006 yili anket sonuclarina gore Turk insani glinde ortalama 5
saat televizyon izlerken kitap okuma icin yilda 6 saatini
ayirmaktadir. Bagimsiz Egitimciler Sendikasi Genel Baskani
Gurkan Avci (2009) yaptigl aciklamada "Turkiye kitap okuma
konusunda ¢cogu Afrika Ulkelerinin gerisinde kalmis durumda.
Japonya'da toplumun ylzde 14'U, Amerika'da ylizde 12'si,
ingiltere ve Fransa'da 21'i diizenli kitap okur iken, Tiirkiye'de
yalnizca on binde bir kisi kitap okuyor. Bir Japon yilda ortala-
ma 25, isvicreli 10, Fransiz 7 kitap okurken, Tiirk ise 10 yilda
ancak 1 bir kitap okuyor. Turkiye'de okuma aliskanligina sahip
ancak 70 bin kisi bulunuyor" demektedir.” Peki Turkiye'de bu
durumun yasaniyor olmasindaki nedenlere bakildiginda aslinda
her seyin temelde yani cocuklukta yattigi asikardir. CUnku
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kitap okunan bir evde cocuk hemen her konuda rol model
aldigi ebeveynini taklit eder durumdadir. Kitaplarla hasir nesir
bir ortamda gelisimini slrdlren c¢ocugun kitap okuma
aliskanligini bilincaltinda tasima orani daha ylksek olacagin-
dan, kitaplarla ilgisi olmayan bir ailede blylyen cocuga nazaran
daha 6nde olmasi mumkundur. Yani cocuga okuma aliskanli-
ginin temeli evvela ailenin bu konuda rol model olmasindan
gecmektedir. Ayrica ¢cocuga yine kucuUk yaslardan itibaren
kitap okumak (yatmadan evvel, etkinlik dahilinde oyunlasti-
rarak) da ¢cocuga yine okuma kulturinu asilayacaktir.

Yukarida degindigimiz husus evvela cocukta okuma zevki
aliskanligini erken yasta, rol model olarak asilamak dogrultu-
sundaydi. Peki, “okuma zevki konusunda baska neler yapilabi-
lir?"” sorusunu biraz daha acalim. Cocukluktan itibaren model
aldigi ebeveynlerinden kitap okuma aliskanligini edinmis olan
cocuk, kitap secimi konusunda da 6zgiir birakilmalidir. &zgiir
birakmaktan kastimiz elbette yas, seviye, icerik olarak kont-
rolden gectikten sonradir. Yani cocuk once zevk aldigi turdeki
kitaplari okumalidir. Polisiyeyse polisiye, maceraysa macera
vs. gibi. Ama tekrar belirtelim ki kitabin yas, icerik ve lslubu
kontrolden gecirildikten sonra. Bunu yapmamizin nedeni
-yani ¢ocuga, okumasi icin baskilamadigimiz -ise aslinda
basittir. Cocuk 6nce ilgisini ¢ceken turd, turleri okursa sonra-
sinda zaten bir sekilde kult kitaplarla da yolu kesisecektir.
Bunu yapmak yani istedigi turde okumasina izin vermek onda
okuma kultirini olusturup, aliskanliga donistirmesinde
oldukca etkili ve kitaplari sevdirici bir yontemdir.
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Tim bu bahsettigimiz basliklardan hareketle 6grencilerimizin okuma zevklerine katki
saglamak, okuma kiiltiiriinii asilamak amacli Nisan Ara Tatil kitaplarimizin okunmasini
talep etmekteyiz. Nisan Ara Tatil kitaplarimiz asagidaki gibidir:
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