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Okullar Tatil Ogrenmeye Devam

Tatil ve wuzaktan o6gretim tamamlaninca nasil bir
enerjiyle okula gelmis olmayi istersin? Bir seyler eksik
kalmis ve tamamlanmasi gerekiyor hissiyle mi yoksa
tatil surecinde gelismis, kendinden memnun bir geng
olarak mr?

Bu Rota Bultenimizde donem

basinda hi¢ hesapta olmayan bu ara

donemini  verimli  ve  keyifli

gecirebilmen icin rehberlik edecegiz.

Seni taniyan ogretmenlerinin; senin
gelisim ihtiyaclarin, isteklerini,
sorumluluklarini bilerek kaleme aldigi bu
satirlari dikkatle okumaya devam et.

Seruvenin Devam Ediyor

Tatil olan okul, sen degilsin ve serGvenin
devam ediyor. Sevenlerimiz bizim igin pek |

cok sey vyapabilir ama bu hayattaki @
rolim0zU  oynayamazlar.  Bunu
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Ara talili ve uzaktan ogretim dénemini verimii
degerlendirmenin yollar.

Zaman yonelimi nasil saglanir?

Oncelikleri belirlemene yardimci teknikler.

Basanya engel tutumiar ve molive eden dusunceler nelerdir?

doyum saglamaz, mutlu etmez. Bunun sebebi insanin
dogustan getirdigi yapip ettigi seyleri anlamli bulma
ihtiyacidir.

DUstnsene okula dondugunde kitapligindan  birkag
kitap daha okumus, hobine zaman ayirmis, spor yapmis,
derslerini  calismis, uzaktan egitimi
tecrbe etmis, kariyer planini gozden
gecirmis, senin gelecek hayaline benzer
hayaller kurup onlari hayata gegirmis
insanlari tanimis olmak, kelimenin gercek
anlamiyla seni ‘zenginlestirmis olacak.

Bos Zaman Diye Gercekten var mi?

Bu hatali bir ifadedir ve dogrusu ‘serbest zaman'dir.
GUnumUzde is hayatinin, egitimle ilgili faaliyetlerin
ve diger etkinliklerin yogun, yorucu, siradan,

sikict ve stresli olmasi sonucu serbest

zamam etkili bir sekilde degerlendirmek

biliyorsun. QOzellikle lise 6grencisi
oldugundan beri yasantinda etki
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haline gelmistir. Serbest zamani etkili
bir sekilde yenilenme, dinlenme ve

insan yasaminin vazgecilmez bir parcasi

alanin her gin biraz daha yeniden  toparlanma  olarak
cogaliyor. Arkadas secimin, ‘—f ‘ kullanmak daha kaliteli  bir
zamani  kullandigin,  kariyer A % /) £ yasam icin 6nemli olmustur.
planlarin, gelecek hayaline u E:} @ Ustelik bu tatil surecinin amaci;
hangi  kaynaklarinla  nasil ——5 saglikli kalmak, saglk bulmak,

ulasacagin gibi pek cok konuda
belirleyici olanin sen oldugunu fark ediyorsun. ‘Bu
oykunun kahramani benim.” diyorsun.

Aktif Bir Tatil

Tatil, dinlenme gibi sozcukleri dar anlamiyla yasiyor
insanlar. Hicbir sey yapmamanin dinlendirici olmadigini,
aksine sikici, zihnen yorucu oldugunu herkes
deneyimlemistir. ‘Bos bos durmanin’ insani mutlu eden
bir yani olmadigi gibi fayda saglamayan, deger
katmayan ugrasilar da bir sUre gecici tatmin verse de

bagisikligi giglendirmektir.
Serbest Zamaninin Kullanimi Cok Mu Onemlidir?

Evet. Senin kim oldugun, kim olacagin, herhangi biri
olarak mi yoksa birisi olarak mi yasayacagin serbest
zamaninla iliskilidir. iddiali bir comle gibi duruyor ama
gercek bu. Mesela su an yaptigin seye bak. Su an su
serbest zamaninda bu sayfayr okuyarak cevreme ve
kendine diyorsun ki: “Zamani etkili kullanmak, hayata
mudahale etmek istiyorum. Benim bir etkim var.
Okuyorum ve 6greniyorum. Bu benim gicum.”




Oldukca Kisisel Bir Mesele

Bilim dUnyasi serbest zaman niteliginin, yasam tatmini,
mutluluk ve yasam kalitesi gibi degiskenlerle iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Cagimizin yaygin sorun
cozme aliskanligr satin almak veya toketmektir. Ornegin
sagligi doktorlara ve ilaglara, eglenceyi ekranlara, egitimi
ogretmenlere devrediyorlar. Oysa mutlu bir yuva,
saglikli bir yasam, akademik basari, gelecek hayali...
Bunlar satin alinabilecek seyler olmadigi gibi bir
baskasinin bunu senin yerine yapmasini beklemek te en
hafif ifadeyle sacmadir.

Planladikca
0zgurlesirsin

Okulun tatil oldugu @ifﬁ @:
gunlerde gelismek Gaa\s \ ) @ Ti’
R e i

istegin ~ yonlerini,
ogrenmek icin
belirledigin sureleri

Vision

Okulda  ders-teneffis  Zzillerine gore, okul ders
programina gore 8 saatini duzenliyordun ya... Simdi
kendi baslangig ve bitis zamanlarin olsun.

Duy Sesini!

Icimizden bir ses nelerin kendi iyiligimize oldugunu,
nelerin bize zarar getirecegini soyler. Ancak pek
cogumuz bu sesi duymazdan gelme becerisi de
gelistirmistir. Bu becerinin iki boyutu var: ‘atalet’ ve
‘ertelemek’. Kisaca bunlardan bahsedecegiz ve senin
tatil  surecini  planlarken,  planini  uygularken
karsilasacagin icsel engellerine, duygusal zorlulara karsi

guglenesin.
qunm-ng Ataletin Bu Mu insan?

Atalet fizikte eylemsizlik
durumu, kisisel gelisimde

ESS de  ‘amaca  yénelik
$/ Succ ﬂ-mhg davranigi  gostermeme’

planladikea  tatilin demektir. Insanlarin
seni  nasl  da . ,
. e yasadigl ataleti,
dinlendirdigini b Voutube'd Ul

hissedeceksin. el'e,lo (\& ng outubeda viup
insanlarn  cogu (& fraint ga———  izleyebilecegin  ‘boiling

garip bir sekilde
tembelligi Gviyor ve
hatta yorulmaktan
korkuyor. Oysa insan iyi ve yararli bir seyler yaptiginda
yasadigi yorgunluk keyiflidir ve kisinin 6zsaygisi artar.

Yaz gunU bahgede agacin golgesinde uzun saatler
uyuklayan biri ile o bahcede topragi havalandiran,
bahceyi ve agaclari sulayan, bahcenin cevresindeki
sokak hayvanlari ve kuslar icin yiyecek, su kaplarini
dolduran insanin 6zsaygisi ayni olmayacaktir. Ya da
ekran basinda bir saat boyunca daha 6nce de oynadigi
dijital oyunu oynayan ile internette arattiginda bulacagi
‘Avcunuzdaki Kelebek' isimli videoyu izlemek farkli
etkiler yaratacakdir.

KontrolU Ele Al

Bu hesapta olmayan bir tatil dénemi ve ezberin, rutinin
bozuldugu gunler. Bunun senin hep yapmak istedigin
ama erteledigin seylere zaman ayirman igin bir firsat
olabilir. ‘Olabilir’ diyoruz ¢inky bunu senin su ginlerin
kontrolinU ele almana bagli. Sabahlari okul icin
uyaniyordun ya hani.. Simdi kendi planin icin uyan.

Creativity

‘/——" frog” deneyi cok yalin bir
sekilde anlatmaktadir.

Deney soyle: Sogukkanli bir hayvan olan kurbaga
kaynar su ile dolu bir tencereye yaklastiginda bu yUksek
istyr hissederek oradan uzaklasir. Ancak ayni kurbaga bu
defa iginde oda sicakliginda su bulunan bir kaba konur.
Kap bir isiticinin Uzerindedir ve kurbaganin suyu
isinmaya baslar. Su isindikca kurbaga gevsemekte,
rehavete kapilmaktadir. Suyun sicakligi kurbaga icin
yakici seviyeye ulastiginda kurbaga ziplayip kaptan
disari glkmaya calisir ama artik bacak kaslarinin
calismadigini gorur. Isinan suda gecen zamanda onun
hayatta kalma yontemi olan sicrayip kacip gitmesi icin
imkani kalmamustir. Oysa yapabilirdi, kurtulabilirdi ama
vakit artik cok gecti.

Ataletin insani etki altina alma sekli de boyledir. Eger
yapman gerekenleri yapma konusunda i¢ ve dis sesleri
duymazdan gelirsen, asilda yapabilecegin ama harekete
gecmedigin igin yasadigin duygularin hangileri olacagin,




simdi bir dakika dusun, zihninde canlandir ve sonra
okumaya devam et.

Niye Ertelenir Ki?

Bir liseli geng, okudugu her sayfanin, 6grendigi her
konunun, dogru yanitini buldugu her sorunun 6grenim

Zaman  yonetimi  becerisinin  olmayigl,  gorevi
gerceklestirebilecegine dair inanclarn, goreve dair
hissettigi rahatsizlik, mukemmeliyetcilik, basarisiz olma
korkusu, gercekdisi beklentiler, calisma aliskanliklari,
reddedilme,  begenilmeme  korkular, belirsizlige
tahammul edememe gibi nedenler tespit edilmis.
Dikkatli okuduysan bu nedenlerin timu bilisseldir. Yani
dUsince, inang, beklenti gibi insanin aklinda olup
bitenlerdir.

Konuyu burada biraz daha
derinlestirecegiz cinkU senin
basarina engel olabilen bu ¢
konu hakkinda bilgilenirsen,
bilissel duzeyde yani aklindan |
gecenleri duzenleyebilir,
ertelemeyi  ve  ataleti
defedebilirsin.

Insan ertelemeye pat diye
karar vermez. Kisa bir sUre
icinde alinan karari agir
cekimde izledigimizde bazi
asamalarin dusunsel olarak
yasandigini gor0lur. Bunlar:

v Yapmak istememe.

v' Ne yapacaginizla ilgili
kararlar almaktan
kacinma.

v s daha sonra
yapacagina dair kendine sozler verme.

v lsi yapmak icin verilen sozleri tutmak yerine
kendini oyalama.

v Kendini hakli ¢lkarmak icin bahaneler bulma.

v Yapilmayan isten dolayi olusan  sucluluk
psikolojisinden  kurtulmak icin  kendini temize
cekmeye calisma.

Oysa ertelemeyle bas etmek oldukca kolaydir, cinku
onu olusturan nedenler hakkinda okuyunca, bu konuda
dusUnce bir zihin egitimi yasarsin. Bilinglenmek
dedigimiz bu durum erteleme konusunda bagisikligini

yasantina, dogrudan ve kisa bir sire sonra olumlu etk
yapacagini bildigi halde neden erteler? Buna benzer
sorulari davranis bilimciler sormus erteme davranisinin
nedenlerini arastirmis:

guclendirir ve ertelemek artik kolay olmaz. Bile bile
ertelemenin  verecegi  huzursuzlugu  ortadan
kaldirmanin tek yolu harekete gecmek olur.

Ertelemeyle Bahsetmene Yardimci Oneriler

v Her isin bir 6nem sirasi vardir. Bu konuda énemli
bir zaman yonetim araci az sonra seninle
paylasilacak...

v' Erteleme nedenlerini
yaz ve Uzerine biraz kafa yor.
Yazarak calismanin problem
cozmenin en iyi yollarindan
oldugunu biliyorsun.
Dusuncelerini kagida dokmek
bile basl basina motivasyon
yaratir. Bunlar gercek engeller
mi  yoksa mazeret mi?
Degerlendir.
v' Ertelemenin ikincil
b kazanclarini fark et Yani
| ertelemek kotu bir sey ama
senin  bundan karn ne?
= Basarisiz  olma  korkunla
| yozlesmemek... Gercek
performansinin sandigin
kadar iyi olmadigini gérme
endisesinden kacinmak...
Aslinda sandigin  kadar iyi
olmadiginin fark edilmesini
onlemek... Olabilir mi? Olmaya
bilir de. Onemli olan bunu da bir disonmus olman.
v' Ertelemeyi baslatirken gerekge Uretirken zihinsel
bir caba harcarsin. Soyle ki: ‘Nasil yapmazsam?
Nasil bir bahane bulsam? Hangi isi daha
onemliymis gibi kabul etsem?” dusunceleri igin
kullandigin enerjiyi olumlu disinmek yonunde
kullan.  ‘Bu  gorevi yaptigimda.. Bu s
tamamladigimda...” ve benzeri olumlu mesajlari
olan  dusunce  ifadeleri  motivasyonunu
besleyecektir.




Gercekei ve somut amaclar belirle. 40 soruluk bir
testte 30 dogru yanit veriyorsa ve bu égrenci tim
sorulara dogru yanit vermeyi hedeflerken ‘yarina
kadar’ diye bir sure belirlemisse gercekci olmaz.
Belki bir hafta belki iki ay. Bilemeyiz ama bir giinde
buyok  degisimler  sadece  motivasyonla
gerceklesmez. Hedefi gercekci yapan seylerden
biri de kisinin kendine yeterli zamani tanimasidir.
Acele eder, cabucak gerceklessin isterse, sirf
zamani kisa tuttugu icin hedefine ulasamayacak,
gereksiz bir basarisizlik duygusu yasayacaktir.

Gergekei ve kugUk adimlar at. Eski caglarda bir
deyis varmis: “Roma bir ginde kurulmadi.” Evet, sut
bile yogurt olmak icin zamana ihtiyag duyar ve
gercekeidir kendi kendine yogurt olmayacaktir.
Maya ve belirli bir i1s1 gereklidir. Sen de hedeflerin
icin zamani ve diger kosullari dizenlediginde
ogrenim basarin da artar, hayallerin de gercek olur.

Her gin biraz daha iyisi olacagini, buyuk
degisimlerin  kucUk adimlarla gerceklesecegini
kabul et. Geng bir insansin ve her kiicuk degisimin
yarinki yasantinda buyuk farklarin nedenini bilerek
ilerle.

|stemeyi bekleme. Ilham gelince siir yazanlar vardir
ama sair dedigimiz ustalar ilham beklemez.
Yazmak istedigi duyguyu islemek igin aklini ve
kalemini calistirir. Ogrencilikte de durum bu kadar
basittir.

Ve harekete gec. Saate ne zaman bakarsan bak
sana simdiyi gosterir. Simdi dogru zamandir. Bunu
sloganlastir. Baslamak icin dogru zaman simdidir.

Calismalarini Siraya Koy

Eski bir devlet baskani Eisenhower'in adiyla anlan
bir is plani semasi vardir. Eisenhower matrisi olarak
bilinen sema, bir koordinat sistemini “acil - acil

degil” ve “onemli - 6nemli degil" olmak Uzere 4
ceyrege bolerek, yapilmasi gereken islerin bu
sekilde kategorilendirilip buna gore

EISENHOWER MATRISI

ONEML - ACIL DEGIL ACIL - ONEMLI

Ne zaman
yapilacagina
karar verin.

ONEMLI DEGIL - ACIL DEGIL | ACIL - ONEMLI DEGIL

Yapabilecek
baska birine
devredin.
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ACILIYET DERECESI

onceliklendiriimesine dayanir.
Acil

Amaclariniz icin - “hemen” yapilmasi  gerekenler.
Ertelemek buyUk hata olur. Bu alana yazacaklarin ‘ilk’
yapacaklarin olmalidir.

Acil Ama Onemli Degil

Belirli bir sure icinde yapilmasi gereken ancak hayat-
memat meselesi olmayan islerdir. Vizyondaki son gunu
olan bir filme gitmek gibi yapilmamasi ‘dinyanin sonu
olmayan’ seyler burada yer alir.

Acil Degil Ama Onemli

Simdilik acil olmayan ama gundemine almazsan, son
gune birakirsan ‘acil’ hale gelebilecek isler. Ornegin 15
gun sonra katilacagin bir sinav su an acil degildir ama
her gecen gun onu onceligini degistirir.

Acil Degil Ve Onemli De Degil

Kendi kendimizi ‘is’ olduguna inandirdigimiz, aslinda
‘yapmasak da olur’ diyebilecegimiz seyler. Bu alana
yazabilecegin  seyler, yasamini  olumlu-olumsuz
etkilemeyecek niteliktedir. Genellikle TV programlari,
bilgisayar oyunlari, internet gibi ‘zamani yutan kara
delikler” buraya yazilabilir.




Tatil ve uzaktan 6gretim surecinde olsun veya hayat
olagan akisina dénduginde olsun bu teknik, zamani
yonetme ve ertelemeyle bas etmeni saglayacak.
Derslerini ve diger yapmak istediklerini bir A4 sayfasinda
kategorilendirerek 6nem ve oncelik sirasina gore
yerlestirdiginde kendine saglam bir rehberlik yapmig
olacaksin.

Pomodoro Teknigini Kullan

Pomodoro Teknigi, 198Q'lerde senin gibi bir égrenci
tarafindan gelistirilen bir zaman yonetim teknigidir.
Pomodoro,  ltalyancada  domates  manasina
gelmektedir ve bu teknige adini veren nesne domates
seklindeki bir mutfak saattir. Hani yemeklerin pisme
suresini kontrol etmek igin kullanilan mekanizmasiyla
dakika ayarlamaya yarayan saat. Teknik, kisa molalarla
birbirinden ayrilan calisma araliklarini kullanir. Genelde
bu teknigi kullananlar belirlenen calisma suresi 25
dakika, kisa mola 5 dakika olarak kullanir. Sen de
ogrenecegin konu, calisacagin derse
gore bu sUreyi azaltabilir veya

cogaltabilirsin. ~ Onemli  olan

calismayi surdUrmektir.

DUzenli ders calisma aliskanligi
olmayan bir  arkadasim
heyecanla masa basindan bir
saat kalkmadan calisacagim diye
kendiyle inatlasirsa iradesi o saat
yorulur. Ancak 25'ser dakikalardan
ve 5 dakikalk aralarla planlama
yaparsa uzun saatler calismayi sordurdr.
GunkU verilen kisa molalar ile dikkat hep taze
tutulur, maksimum odaklanma saglanir ve daha az
zihinsel yorgunluk hissedilir. Bu teknik sayesinde verimli

calismak ve Uretkenligi artirmak momkuon olur.
Uzun Molalarin da Var

Bu teknigi uygularken 4 Pomodoro zaman dilimi
gectikten sonra 20 dakika gibi uzun bir mola ver. Her 4
Pomodoro'dan sonra bu uzun molayr tekrarla. Teknigi
uygularken genelde 25 dakikaya 5 dakika uygun gibi
gorunse de herkesin birebir ayni sekilde uygulamasi
mUmkon olmayabilir. Onemli olan belli uzunluktaki

calisma saatlerinin arasina kisa molalar koyman ve
dongUyu devam ettirmen.

Pomodoro teknigi icin telefonu ucus moduna alip,
belirlenen araliklarda uyarni  veren aplikasyonlar
bulunmakta. Bu aplikasyonlarin bazisi gun, hafta, hatta
ay olarak performans raporlamasi da yapar. Ancak
amac aplikasyonu kullanmak degil zamani yonetmektir.
Ve onerimiz telefon senin icin dikkat dagitici bir unsursa
basit bir masa saati de ayni isi gorur.

Zamani Yonetebilmek Harikadir

Bir dgrenci icin zaman yonetimi, dersler ve testler icin
zamani nasll kullanacagini ve calismalarini organize
etme surecidir. Zamani yonetmen verimliligi hemen
arttinr. Az zamanda c¢ok is yapmanin form0lu budur.
Ustelik zaman yonetiminin psikolojik ve duygusal
kazanimlari buyUktur.

Zaman yonetimin kisa sUrede sana
kazandiracaklari sunlardr:

v' Gecen zamanin altinda

ezilme hissini yani stresi
kontrol edebilmeyi saglar.
Basariyorum duygusu
zamani  etkin kullanmayla
direkt ilgilidir. ~ Zamani
planladigin gibi kullandiginda,
kendine gUvenin artar. Cinku
kontrolun sende oldugunu bilmek
6zgUvenin kendisidir.

v" Senin de bildigin gibi okula donerken
derslerini calismis, eksikleri tamamlamis olman,
kendinle gurur duymani saglar. Icinden kendine
kocaman bir “aferin” dersin. Bu senin kendine
guvenini, bu senin ‘yapabilirim’ duygunu besler.

v" Herinsan, 6zellikle gencler cevresi tarafindan nasil
algilandigini 6nemser. Degil mi? Zamani yonetimi
olan bir insanin sosyal cevresi (ailesi, arkadaslari,
ogretmenleri) onun bu davranis ézelligini takdir
eder. S6zI0 veya sozsUz olarak sana ‘bravo’
dediklerini bilirsin.




En Uygun Ortam Nasil Olmali?

Gelismek, Universiteye hazirlanmak icin nasil bir ortam
gerekir? Ogrenciler genellikle bu soruyu 6gretmenlerine
sorar. Ama alacaklari cevap onerilerdir ve bu sorunun
gercek yanitini verecek olan ogrencinin  kendisidir.
Sorunun  cevabini, amaci  Universitede hedefledigi
bolumde 6grenci olmak olan girmek olan sen vermelisin.
Cunku her ogrencinin imkanlari farkli olabilecegi gibi
aliskanliklari da farklidir. Bu yOzden genel gecer, standart
bir ortamdan bahsetmek ezberden konusmak olur.

Bir melre kare ebadinda ¢calisma masasi, 1sig1 70 derece
aciyla karsidan vuran 40 voltluk yumusak isikl bir masa
lambasi, sert olmayan sandalye. Oda sicakligi 22-25
derece... Bunlar olsa fena olmaz. Ama en dnemlisi sensin
ve sensiz olmaz.

Basarili bir calisma ortami icin en temel gereksinim
gelecek hayali olan bir 6grencidir. Gerisi teferruat. Biliyoruz
ki nice basaril hayat o6ykusu imkansizliklar icinde
yazilmistir.  Efsanevi basketbol oyuncusunun havali
ayakkabilari, klasikler Uretmis yazarinda bilgisayari yoktu.

Var olan adanmisliklariydi ve bu en boyuk im/kéndL

Basari Ussono Kur

Sende kosullarin ne kadar elverisli olup olmadigini fazla
dert edinmeden calisma ortamini,  amaclarin
dogrultusunda duzenle. Sana Universiteyi kazandiracak
nitelikte bir ortam olustur. Odani veya masani goren
digerleri buranin bir ‘basari UssU" oldugunu algilasin.
Calisma masanda susler, biblolar, hatira esyalarinin
olmasin.  Ancak motivasyonu arttiracak, hedefi
hatirlatacak bir soz, bir kare ise yarayabilir. Masan sade
olmali. 0 sira 6grendigin, ugrastigin dersin kaynaklarina
ve kalem silgi gibi araclara sandalyeden kalkmadan
ulagilabil. Tom ders kitaplarini masa Ustune yigmaya
gerek yok. Bu calisacagin derse odaklanmani
kolaylastiracak bir dizen kur ve koru.

Oturus bicimin énemlidir ve ders calisirken yorulan
beyin degil bedendir. Sirt, bel, boyun, kas agrisina sebep
olmayacak sekilde oturman calisma sUreni uzatrr.
Yatarak veya koltukta belin Uzerine oturarak ders
calismamalisin - demeyecegim. Eger bu sekillerde
hedefledigin basarilari yakaliyorsan diyecek bir seyim
yok ancak bugine kadar ise yaramadiysa o oturus gel
bizi dinle.

: AN

Ortamda Muzik Olmali mi?

Nasil istersen. Hatta ne tur istersen dinle. Ancak muzigi
ders calisirken dinlemenin  6grenme  basarisini
arttirdigina dair ciddi bir bilimsel aragtirma yok. Dikkati
ayni anda birkac seye vermek kavrama, 6zUmseme,
ogrenme glcUnU azalttigi ise objektif bir gercektir.
Otomobil kullanirken dahi mozigin suricunin dikkatini
dagittigi, kazalara neden oldugu biliniyor. Muzik
eglencedir, sanattir hatta terapilerde énemli bir aractir
ama senin ogrenmeyi kolaylastirdigi konusunda iddian
varsa ve bunu ispat etmissen saygi duyuyoruz ve devam
et diyoruz. COnkU bizim amacimiz senin ogrenim
basarini surdirmen ve arttirman. Egitimci olarak bizim
inandigimiz_hepimizin icinde bir muzik var ve hayat
kendi sarkimizi yazdigimiz, okudugumuz bir yer Bu
konuda diyecegimiz; icindeki muzige kulak ver.

Bazi ogrenciler ‘ekran ack olsa, bilgisayar, telefon
masamda dursa’ gibi pazarlik ediyorlar. Uzaktan egitim
dedigimi web tabanli, video anlatimli, online soru
cozUmIU araglar icin elbette. Seni diledigi fakulteye
yonlendirecek her seye biz variz. Ancak sana kostek
olacak, dikkatini yoracak her tOrlu uyariciya ‘hayir’
diyoruz.

Bu tatilde yeteri kadar serbest zamanin var ve muzik
dinlemekten baska yapmaya ve hatta dansa ozel
zamanlar ayirirsan siper olur.




Senin Galisma Ortamin

Calisma yaptigin ortam seni anlatmali. Senin izlerini
tagimali. Calisma mekanina karsi aidiyet duygusu
yasaman; uzun sureli calismani kolaylastirr. Pek cok
geng odasindaki calisma masasinda misafir gibi
oturuyor, sandalyesinin kenarina ilisiyor. Sanki az sonra
kalkip gidecek. Ya da odasini Uretim ortami olarak
dusunmeyip sadece uyuma, eglenme, dinlenme yeri
olarak degerlendiriyor.

‘Odam’, ‘masam’ dedigin yere iyice yerlesmelisin. Belki
odan yok sadece bir kdsen var, bilemiyoruz. O alan her
ne ise orayi hayallerinle, dusuncelerinle, hedeflerinle,
yasam enerjinle, nefesinle doldurmalisin. Orada var
olmalisin.

Kazanmayi istedigin  bolumu, kariyer yolculugunu,
hedeflerini; duvara, masaya, kaplya... Yaz, ciz bir yerlere.
llla duvarinda bir poster-afis olacaksa, bu sana
oykusuyle ilham veren birine ait olsun. Hatta kendi
fotografini boyulttur, kendi posterini yap. Netice de
kendi 6ykunUn kahramani basrol oyuncusu, senaristi,
yonetmeni, yapimcisi sensin. Sikildigini dusundiginde
gozun bunlara ilissin.  Amaclarini  hatirlayip enerji
bulursun. Filmlerde gérmssindir.  Canlandirilan
karakterin  masasinda cerceve icinde ailesinin,
cocugunun fotografi vardir. Niye? Sis mu? Hayir. O
cerceveye bakbiginda; ne icin calistigini, is hayatinda
karsilastigi gUcluklerde neden yilmamasi gerektigini,
atalete dusecegi sirada uyanmasi igin ‘nedenler
goruyor. Peki, masana oturdugunda sen ne
gorUyorsun?

Aliskanlik Kazanmana izin Ver

Ders calismak bir aliskanliktir. Davranis aliskanlik haline
gelmisse zahmet vermez. Bu aliskanligi kazanan
ogrenciler basarilidir. Onlar ders calismaya baslamakta
ve devam ettirmekte zorlanmazlar. Ancak bu aliskanligi
yilllarca égrenci olmalarina ragmen kazanamayanlara
icin defter-kitapla bas basa kalmak zor gelir. Hamarat
insanlara baksana kisa sUrede cok guzel yemekler
yaparlar. Oysa kimse dogustan yemek yapma
becerisine sahip degildir. Bu ogrenilir ve tekrarlana
tekrarlana aliskanlik olur.

Ders calismak hentz aliskanligin  degilse, bunu
kazanmanin biraz zaman alacagi gercek. Bu tatil bunun
icin de firsat. Yapman gereken kendini basladigin isi
onceki sayfalarda bahsettigimiz tekniklerle devam
ettirmen. Sabrinin meyvesini iki hafta sonra toplamaya
baslayacak olmak bile basli basina bir motivasyon
nedeni.

Sarth Refleks

Onerimiz ‘ayni zaman- ayni mekan’ prensibini uygula.
Calisma yerinden baska calismaya baslangic, ara verme,
tamamlama surelerinin adint koy. Aliskanligin yasantina
yerlesmesi icin disiplinin gucun kullan. Birkag gin ayni
saatte ayni mekanda calisman seni kosullandiracaktir.
Bir sure sonra masana oturdugunda ister istemez
calisma istegi duyacaksin. Beynin ve bedenin; “galisma
zamani geldi” sinyallerini alacak, motordaki yakiti
atesleyen kivilem gibi etki olusturacak. Bedenin o
sandalyeye yerlesince, dirseklerin masaya yaslaninca,
eline kalemi alinca basla, beyin ‘calisma zamani diye ise
koyulsun.




Daha Onemli Ne Olabilir?

Hayatinin geri kalanini, 6yle boyle degil, cok ama cok
etkileyecek bir surectesin. Universiteye girecek, cok
daha 6nemlisi insanin, hep kendine sordugu neden’
sorusuna yanit olabilecek yani varolusunu anlamli
kilacak gelecegine yon vereceksin.

Diziler, internet ortamindaki eglenceli videolar, seni
manipule eden dijital oyunlar, sanal arkadas sohbetleri...
Bunlarin hangisi gelecek hayaline kavusmana yardimci
oluyor? KampuUsUn duvarlarina carpip  duranlarin,
universitenin kapisindan dénenlerin ortak bir ozelligi
var. Bu ortak ozellik; hedefleri ile simdinin baglantisini
gormek istemeyip, yarini bugine kurban vermeleridir.

Haberin Olsun, Universiteyi Simdi Kazaniyorsun.

Bugun, simdi, bu an; mucizedir. Gelecegi degistiren gic
buradadir. Iginde  bulundugumuz an  sonranin
baslangici. Gercek olan tek zamandir. Yarin, yarini
degistirmez. DunUn buginun sebebi oldugu gercegi gibi
'simdi’ de gelecegin sebebidir. Bunu net olarak
biliyorsun. Gezegenimizde gecirdigin su 15-18 yilda bunu
defalarca gordun. Girmeyi istedigi bolume, yerlesip
yerlesemeyecegini dusunen, kendinden emin olmayan
arkadaslar var. Yasadiklari bu durum, onceleri ‘simdi
olan bugin ise ‘din’ dedigimiz zamanlardaki
tercihleriydi.

Bir sUre sonra istedigi bolumde okuyacak gencler var.
Onlar “simdiki” zamanlarin hakkini verenlerdir. Onlar
simdideki mucizeyi gérenlerdir.

Pusulana Bak Hedeflerini Gor

Okyanus Kolejleri dgrencilerinin tom0  ogretim yili
basladiginda MAPP Kariyer Testini uygular. MAPP hem
ogrencinin  dogal ilgi ve yetenegi konusunda
bilinglenmesini ve kariyer plani yapmasini saglar.
Ardindan  okul rehberi olan bizlerle Universite
hedeflerini  belirledin. Cunku okulumuzun
amaclarindan biri de égrencimizin kendisi icin en dogru
Universiteyi kazanmasi, onu tatmin edecek bir kariyer
yolculugu yapmasidir.

Tatile girerken okuldan yanina aldigin kaynaklar,
kitaplar, uygulanan sinavlar ve uzaktan egitim
doneminde katilacagin online sinavlar, Uretilen dijital
icerikler, Sinif Koclarinin (danigsmanlarinin) sana ve
veline iletileri, sinav degerlendirme bolimUmUzin
emekleri.. Bunlar bir araya gelerek bir Universite
Hazirlik Sistemi olusturuyor. Bu sistem senin icin. Senin
Pusulam'da da belirttigin gelecek hayalin igin.

Sevgili 6grencimiz,

Tatil ve uzaktan 6gretim surecinde biz 6gretmenlerinin
yayinlayacagi, sana ve velilerine iletecegi bir program
var. Bunu da icine alan bu sayfalarda seninle
paylastigimiz bilgilerle kisisel bir program yapman. Uyku
ve beslenme duzenin, saglkli yasam rutinlerini
kapsayan yalin ve guclU bir program yaptiginda okula
donUsun muhtesem olacak.

Seni seviyoruz, sana ve ailene esenlikler diliyoruz.
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