
GÖZÜNÜ HEDEFLERİNDEN AYIRMA
Bütün bu öğrencilik yaşantının amacı nedir? Bu soruya bizim 

verecek yanıtlarımız var ancak en değerli yanıt senden gelecek 

olandır. Çünkü vereceğin yanıt şu tatil günlerinde neler yapacağını 

ve YKS’ye kalan 148 günü nasıl kullanacağına dair planlarını oluştu-

racak.

ARA TATİLDE KAZANMAYA DEVAM
Ara tatilden sonra nasıl bir enerjiyle okula gelmiş olmayı istersin? 

Bir şeyler eksik kalmış ve tamamlanması gerekiyor hissiyle mi yoksa 

tatil sürecinde gelişmiş, kendinden memnun bir genç olarak mı?

KENDİNİ OKUMAYA NE DERSİN?
Yalnız kalmak neredeyse büyük lüks. Çünkü bu iletişim ve teknoloji 

çağında insanın gerçek anlamda kendisiyle baş başa kalması o kadar 

nadir bir durum ki. Telefondan içimize sarkan kulaklıklardan gelen 

sesler, dört bir yanını ekranlarını kuşatan ekranlar, kurtulması pek 

güç olan, içine düştüğün görünmez ağlar varken kendi içine 

odaklanması kolay değil. Ama mümkün.

Sonucu çok önemli olabilecek olan YKS’ye hazırlandığın gibi senin 

‘kim olduğunun’ yanıtını şu tatilde vermek için çalış. Issız bir belde-

de tatil yapar gibi. Zihnini alıp kendi ülkenin içlerinde; internetin 

çekmediği, diğerlerinin gürültülüsünün erişmediği, sessizlikten 

başka bir şeyin duyulmadığı o coğrafyaya git bu tatil. Cismine, 

bedenine baktığından çok daha büyük bir özenle bu kez; ruhunu, 

duygularını, düşüncelerini, düşüncelerinin kaynaklarını gör.

BU NE İŞE YARAYACAK?
Daha önce hiçbir insan tarafından görülmemiş bir çiçeği keşfeden 

botanikçinin, haritalarda görülmeyen bir adaya ilk ayak basan kâşifin, 

daha önce varılmamış bir gezegene fırlatılacak astronotun heyeca-

nından daha değersiz değil. Kendini bilmek için göstereceğin çaba, 

yaşantının sorumluluğunu üstlenmek anlamına gelir. Ve bu kendini 

anlama çaban, yaşantını şekillendirebilme gücünü kabul etmek 

olur. Bu gerçek anlamda büyümektir. Gelişmektir. Olgunlaşmaktır.

Kendini tanıman seçimlerini nasıl yaptığını, kararlarını nasıl verdiğini, 

nelerin seni gerçekten mutlu edeceğini, motivasyon kaynaklarını 

tanımanı, güçlü ve zayıf yanlarını fark etmeni sağlar. Daha ne olsun? 

Çevrendeki insanlara bak. Kaçı bu farkındalıkta yaşamakta? 

Göreceksin ki yok denecek kadar azlar. Bu nedenle pek çok insan, 

kendinden memnuniyetsiz, bu hayatı sevinçsiz yaşıyor.

SEN VAR OL. SEN YAŞA.
İnsan, düşündüğünü düşünebilen, duygularını inceleyebilen, kendi 

bilincine dışarıdan bakabilen bir varlık. Bu muhteşem bir imkân 

çünkü sen bu yeteneğinle kendi yaşantına kişisel etkini yapabiliyorsun. 

Örneğin; seni çabucak öfkelendiren durumun ne olduğunu, bu 

duruma gösterdiğin öfke tepkisinin hangi düşüncenden kaynaklan-

dığını bulabilirsin. Bu düşüncenin akılcı olup olmadığını, yararlı olup 

olmadığını da fark ederek kendini düzenleyebilirsin. Ya da ders 
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çalışırken dikkatinin dağılmasını veya içinden çalışma isteğinin 

gelmemesinin nedenini, bu duygularla nasıl baş edeceğini fark 

edebilecek bilince sahipsin. Bu isteksizlik veya can sıkıntısıyla baş 

etmek için yaptığın seçimin kısa ve uzun vadede neler kazandırabi-

leceğini veya kaybettireceğini de öngörebilirsin. 

Şu yukarıdaki paragraf, doğru yanıtı bulmak için tekrar okuman 

gereken Türkçe testlerindeki ‘anlam bilgisi’ soruları gibi oldu. Bence 

tekrar oku.
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YKS sonuçlarının açıklanması

Yükseköğretim Kurumlar Sınavı (YKS) Başvuru ve Sınav Tarihleri:
11 Şubat - 7 Mart arası YKS başvuru tarihleri arasında
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MSÜ Sınavı

MSÜ sonuçlarının açıklanması

Milli Savunma Üniversitesi (MSÜ) Sınavı Başvuru ve Sınav Tarihleri:
MSÜ başvuru tarihi 13 Ocak – 9 Şubat tarihleri arasında

BOŞ ZAMAN DİYE GERÇEKTEN VAR MI?
Bu hatalı bir ifadedir ve doğrusu ‘serbest zaman’dır. Serbest 

zamanının nasıl kullanıldığı çok önemlidir çünkü senin kim olduğun, 

kim olacağın, herhangi biri olarak mı yoksa birisi olarak mı yaşaya-

cağın serbest zamanınla ilişkilidir. İddialı bir cümle gibi duruyor ama 

gerçek bu. Mesela şu an yaptığın şeye bak. Şu an şu serbest 

zamanında bu sayfayı okuyarak çevreme ve kendine diyorsun ki: 

“Zamanı etkili kullanmak, hayata müdahale etmek istiyorum. 

Benim bir etkim var. Okuyorum ve öğreniyorum. Bu benim gücüm.” 

Sadece bu ara tatil süresince değil yaşantının tüm günlerinde 

serbest zamanını hedeflerine ulaşmak için kullan.

DÖNÜŞÜN MUHTEŞEM OLSUN.
Bir de ‘başarı’ üzerine düşünelim. Başarının insanın sahip olduğu 

şeylerle ölçülmesi doğru mudur? Yoksa yanlış mıdır? Sınav başarısı 

için mi çalışmalı yoksa var oluşumuzu anlamı kılacak bir kariyer için mi 

çaba göstermeli? Başarı tamamen kişisel mi olmalı yoksa topluma, 

insanlığa yarar sağladığı ölçüde mi kıymet vermeli? Bu sorular her 

birimizden ayrı, özel yanıtlar bekler. Sen kendi yanıtlarını verirken, 

seni sen yapan ‘değerlerine’ de ulaşmış olacaksın. Kim olduğunu 

anlamak için bu günlerini değerlendir. Bu iki haftalık tatile, senin 

gelişimin için fırsatlar sunduğunu bilerek başla. Bugüne dek 

geçirdiğin tatillerden çok daha başka bir dönüşün olsun okula.

HEDEFLERİNİ GÖZDEN GEÇİR
Lise yıllarının senin gelecek tasarımın önemli bir parçası olduğunu 

biliyorsun. Üniversite sınavlarının da kariyer yolculuğunda önemli 

bir kavşak olduğunu da şimdiden gör. Pusulam uygulamasındaki 

verileri incele hedeflerini gözden geçir. Unutma ki hedefler kim 

olduğumuz ve olmak istediğimiz kişiyi işaret eder.

12. sınıf
öğrencilerimiz için
kaleme alınmıştır.
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PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK ve
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HATIRLATMA: 12. sınıf öğrencilerimize 1. Yarıyıl Ara Tatil 

31 Ocak-4 Şubat 2022 tarihleri arasında TYT Deneme Sınavları 

okulumuzda sınıf ortamında uygulanacak. Sınav başlama ve 

tamamlanma saatleri: 10:00-12:15. Sınavlardan sonra sınav 

sorularının çözümü okulumuzda öğretmenlerimizle yine 

sınıflarda yapılacak. Soru çözüm saatleri ise 

13:00-15:50 arasında olacak.
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31 Ocak Pazartesi
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Değerli öğrencimiz,
Daha çok sen olduğun, tazelendiğin, üniversite yaşantın için 

hedeflediğin bölümlere daha da yaklaştığın, 
geliştiğin bir tatil yaşaman dileğiyle.

İyi dilekl�im�le.

çalışırken dikkatinin dağılmasını veya içinden çalışma isteğinin 

gelmemesinin nedenini, bu duygularla nasıl baş edeceğini fark 

edebilecek bilince sahipsin. Bu isteksizlik veya can sıkıntısıyla baş 

etmek için yaptığın seçimin kısa ve uzun vadede neler kazandırabi-

leceğini veya kaybettireceğini de öngörebilirsin. 

Şu yukarıdaki paragraf, doğru yanıtı bulmak için tekrar okuman 

gereken Türkçe testlerindeki ‘anlam bilgisi’ soruları gibi oldu. Bence 

tekrar oku.

BOŞ ZAMAN DİYE GERÇEKTEN VAR MI?
Bu hatalı bir ifadedir ve doğrusu ‘serbest zaman’dır. Serbest 

zamanının nasıl kullanıldığı çok önemlidir çünkü senin kim olduğun, 

kim olacağın, herhangi biri olarak mı yoksa birisi olarak mı yaşaya-

cağın serbest zamanınla ilişkilidir. İddialı bir cümle gibi duruyor ama 

gerçek bu. Mesela şu an yaptığın şeye bak. Şu an şu serbest 

zamanında bu sayfayı okuyarak çevreme ve kendine diyorsun ki: 

“Zamanı etkili kullanmak, hayata müdahale etmek istiyorum. 

Benim bir etkim var. Okuyorum ve öğreniyorum. Bu benim gücüm.” 

Sadece bu ara tatil süresince değil yaşantının tüm günlerinde 

serbest zamanını hedeflerine ulaşmak için kullan.

DÖNÜŞÜN MUHTEŞEM OLSUN.
Bir de ‘başarı’ üzerine düşünelim. Başarının insanın sahip olduğu 

şeylerle ölçülmesi doğru mudur? Yoksa yanlış mıdır? Sınav başarısı 

için mi çalışmalı yoksa var oluşumuzu anlamı kılacak bir kariyer için mi 

çaba göstermeli? Başarı tamamen kişisel mi olmalı yoksa topluma, 

insanlığa yarar sağladığı ölçüde mi kıymet vermeli? Bu sorular her 

birimizden ayrı, özel yanıtlar bekler. Sen kendi yanıtlarını verirken, 

seni sen yapan ‘değerlerine’ de ulaşmış olacaksın. Kim olduğunu 

anlamak için bu günlerini değerlendir. Bu iki haftalık tatile, senin 

gelişimin için fırsatlar sunduğunu bilerek başla. Bugüne dek 

geçirdiğin tatillerden çok daha başka bir dönüşün olsun okula.

HEDEFLERİNİ GÖZDEN GEÇİR
Lise yıllarının senin gelecek tasarımın önemli bir parçası olduğunu 

biliyorsun. Üniversite sınavlarının da kariyer yolculuğunda önemli 

bir kavşak olduğunu da şimdiden gör. Pusulam uygulamasındaki 

verileri incele hedeflerini gözden geçir. Unutma ki hedefler kim 

olduğumuz ve olmak istediğimiz kişiyi işaret eder.

LİSE

OKYANUS KOLEJLERİ
PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK ve
REHBERLİK BÖLÜMÜ


