OKYANUS KOLEJLERI
PSiKOLOJiK DANISMANLIK ve
REHBERLIK BOLUMU

9. sinif
égrencilerimiz icin
kaleme alinmugtir.

OKUYACAK MISIN?
Eger okursan digerlerden farkli olursun. Bu fark da kuctk olmaz.
BUyuk olur. CUnku pek cok insan okumanin yasantilarina kattigi
zenginligi unutuyor. Ekranlar ve gorsel medya ilgi ¢cekici. Ancak ne
kadar bilgi verici? Videolar eglenceli. Ancak ne kadar gelistirici.
Sevgili 6grencim, bu satirlar seni seven, sana deger veren, seni
gelecek hayaline ulasmani isteyen biri tarafindan yaziliyor. Adina
Rota dedigimiz bu sayfa aslinda bir mektup. Her ne kadar senin
ismine 0zelyazilmamis olsa da sana yazildi. Oku.

ETKINi YAP

Yasadigin seylerin, icinde bulundugun durumlarin, yasamindaki
tesaduflerden olustugunu dustntyorsan, sana teessuf ederim.
Bugun yasadiklarimiz dun yaptiklarimizdan, simdi yaptiklarimiz da
daha 8nce yaptiklarimizdan etkileniyor. Ornegin; suyun verimsiz
kullanilmasindan dolayi insanlar susuzluk tehlikesi yasiyor, yeterli
aritma tesisleri kurulmadigindan denizlerimizdeki canli turleri yok
oluyor. Toplumumuz atalarimizin fedakarliklari ve kazandiklari
basarilar sayesinde Turkiye’mizde 6zgur olarak yaslyor. Goruyoruz ki
bugun ve dun arasinda, bugunle de yarin arasinda iliski vardir.

Bir matematikci ve meteorolog olan Edward Norton Lorenz dun,
bugun ve yarin arasindaki iliskiyi “Kelebek Etkisi” olarak bilinen bir
olasilik teorisiyle anlatiyor. Kelebek Etkisi, bir sistemin baslangi¢
verilerindeki kticuk degisikliklerin buytk ve dngorulemez sonuclar
dogurabilmesini anlatan bir ifadedir. Lorenz'in bu teorinin daha
anlasilir olmasi icin verdigi hava durumu ornegi meshurdur. Der ki
“Amazon Ormanlarinda bir kelebegin kanat cirpmasi, ABD'de firtina
kopmasina neden olabilir veya dunyanin yarisini dolasabilecek bir
kasirganin olusmasina da neden olabilir”. Bu bir teori yani deneyle,
gOzlemle, veriyle ispatlanabilir bilgidir. Hayatin her yerine uyarla-
nabilir mi? Bunu dustinmekte fayda var. Ancak senin su gunlerde
yaptigin calismalar senin firtinalar estirmeni saglayabilir.
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Yasam ve universite hazirliginda verdigin bu emekler arzu ettigin

olumlu sonuclara ulasmani saglayacak bir kelebek etkisidir. Bugln
bir sey yaparsin, gelecek degisir. Bir seye zaman ayirir, onu 6grenir-
sin hayat seriiveninin devamina etki edersin. Haydi, kanat cirp.
Senin bu hayatta buyuk bir etkin var.

OGGRENIRKEN SECICi OLMALISIN

Ogrenme siirecin daha sen dogmadan, annenin karnindayken
basladi. Anne karnindaki bebek, annesinin sesini isitir ve dogumdan
sonra bu sesi tanir. Ayrica cocuklugumuzun ilk yillari 6grenmeyi en
yogun yasadigimiz donemdir. Bu donemde cocuk, cevresindeki
insanlari gozlemleyerek onlari kendine modelalir.

Ogrenmek kelimesi, olumlu bir anlam tasir gibi gdziikse de her
d4grenilen bilgi veya davranis faydali degildir. Ornegin; yillar énce
yayinlanan ve tum cocuklarin begenisini kazanan bir cizgi film vardi.
Bu cizgi filmdeki karakterin hareketleriniizleyen cocuklar, ekrandan
ogrendigi hareketleriyaparken ciddi yaralanmalar yasadi.

Doktor cocuga soruyor: “Yavrum neden atladin balkondan?” Cocuk
cevap veriyor: “Ben Pikacu oldum.” Komik ama gercek.
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SINIRLAR DA OGRENILIYOR

Bir 6grenme ornegdi de Asya’dan ve yine hayvanlar aleminden.
Fillerin yuk tasimak icin kullanildigi Hindistan'da, yaban hayatindan
koparilan filleri egitmek icin kullanilan bir yontem var. Kendi
dogasinda yasayan fil, insanlar tarafindan yakalaniyor. Bir ayaginin
bileginden kalin bir iple giicli bir agaca baglaniyor. Ozgirligu
elinden alinan hayvancagiz kurtulmak istese de bilegindeki ip onu
engelliyor. Gunlerce kurtulmaya cabaliyor ama nafile. Bilegindeki ip
ona izin vermiyor. Fil, bileginde bu ip oldugu slrece kacamayacagini,
uzaklasamayacagini 6greniyor. insanlar, filleri bu yéntemle evcilles-
tirip agir islerinde kullaniyorlar. Birkac haftadan sonra insanlar
verdikleri molalarda ve geceleri fillerin bileklerindeki ipleri klcuk,
basit kaziklara bagliyorlar. Onlarca insandan daha guclu olan bu
hayvan, ipin onun gitmesine izin vermeyecegini dgrendigi icin
kacmayi denemiyor bile.

Degerli 6grencimiz,

Hayat hepimiz icin 6grenme firsatlariyla dolu. Okul bir stire
tatil olacak ancak 6grenmek devam edecek. Serbest zamaninin
cogaldigiyaryil tatilinde 6grenmenin keyfini, gelismenin
mutlulugunu yasa. Biliyorsun ki biz, butiin 6gretmenlerin
senin olabileceginin en iyisi olman icin yanindayiz.

Tyi dilekloimizle.

SEN HER SEYi OGRENEBILIRSIN

Bir anda degil belki ama emek verdikce sen her seyi 6grenebilirsin.

Ogrenmek dedigimiz; icinde caba, deneme, hata yapma, sebat
etme (bu s6zcUgu arastir bence), unutma ve hatirlama gibi etkenleri
icinde barindirir. Bunlari bilerek 6grenebilecegine inan. Daha dnce
yasadigin olumsuz deneyimlerinin cesaretini kirmasina izin verme.

Dinlendigin kadar gelistigin, eglendigin kadar 6grendigin, hem kendine
hem topluma yararli seyler yaptigin bir tatil dileriz.

HATIRLATMA: 9. sinif 6grencilerimize 1. Yariyil Ara Tatil
31 Ocak-4 Subat 2022 tarihleri arasinda Online Kazanim
Degerlendirme Testleri uygulanacak. Testlerin baslama
saati 10.00 ve 15.00'da kadar tamamlanmali. Test
uygulanma siiresi 30 dakikadir. Her tiimiine
katilman 6nemli.
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