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Okyanus BAGISIKLIGINI DA KORU
Kolejleri

Sevgili Ogrencimiz, Degerli Velimiz,

Saglik Bakanligi Korona virusti ile ilgili ilk teshisin yapildigini aciklamistir. Okyanus Kolej-
leri olarak gerekli onlemleri almis bulunmaktayiz. Milli Egitim Bakanliginin almis oldugu karar-
lar dogrultusunda hareket edilecektir.

Fiziksel saglik konusunda yetkili kisilerin yapmis oldugu aciklamalara dikkat edilerek
gerekli onlemlerin alinmasi ve bu surecte hassas davranilmasi gereklidir. Fiziksel bagisikligimiz
kadar psikolojik bagisikligimizi koruyabilmemiz de cok onemlidir.

BiLiNGLi CLMAK

Salgin gibi toplumun tumunu ilgilendiren olaylar gelisim caginda olan cocuklarimizi psikolojik
olarak etkileyebilir. Kisi saglik sorununu birebir yasamasa da sahit olmasi veya duymasl onu
yogun stres yasamasina neden olabilir. CunkU guvenligimizin riskte oldugu dustncesi sonucu
yogun kaygilar hissetmek olagandir. Bilinmeli ki duygular da bulasicidir. Cocuklar, gencler; ebe-
veynlerinin duygularindan ve distincelerinden etkilenir. Ozellikle ortaokul ve lise cagindaki
gencler gelisim donemi oOzelligi olarak akran iliskilerinden yogun etkilenir. Bu nedenle hem
ogrencilerimiz hem cevrelerindeki yetiskinlerin bu sUrecte gereksiz endiselenmeden, panik yap-
madan sorumlu ve bilgiye dayali tutum takinitmali.
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insanlarinin yayinlarini kaynak olarak kullanabi-

liriz. i

» GUndemi ‘bulasici hastaliktan korunma’ olan bir aile toplantisi, yuvanizin psikolojik ve
duygusal sagligi acisindan da dnemlidir. Sagliginiz hakkinda ailecek alacaginiz dnlemleri belirle-

mek ve ne yapilmasi gerektigi hakkinda karar vermek faydali ve rahatlatici olur.

» Sosyal medya ve pek cok dijital uygulamada kaynadi bilinemeyen, guvenilirligi teyit edileme-
yenileti dolasmakta. Bilincli bir ekran kullanicisi, medya okuyucusu olarak hem kendimizi hem de
etkilesim icinde oldugumuz insanlari yanlis, hatali, eksik bilgilerden korumaliyiz. Yetkili kisiler
tarafindan dogrulanmamis haberlere itibar edilmemeli ve bu konuda kaygilandirici paylasimlar

yapilmamalidir.

» Bulasicl hastalik konusunda kaygisi, endisesi olan aile Uyemize, arkadaslarimiza karsi anlayis

gelistirmeli duygusunu dnemsedigimizi hissettirmek ona destek olmak icin dnemlidir.

» Endiselenen birinsana, “Korkmana gerek yok, korkacak ne var ki ?” gibi cimlelerle yak-
lasmak yerine, bu duygularini kabullenmeli, dustncelerinin sonucu yasadigi endise duygusunun
normaloldugunu, suanda guvende oldugunu, hastaliktan korunmasiicin neler yapmasi gerekti-
ginizi konusarak olumsuz duygulari ile bas etmelerini saglayabilirsiniz.

» Duygularimizi tanimamiz ve duzenleyebilmemiz psikolojik sagligimiz icin onemlidir. Bu konuda
duygularinizi ve dustincelerinizi okul rehberlik bolumuyle ve 6gretmenlerinle konusabilirsiniz.

» Okullarimizda fiziki tedbirler alindi. Temizlik ve hijyen calismalari rutinler disinda bulasici hasta-
liga karsl 0zel onlemler eklenerek surdurulmekte. Okul servis araclarinda bu uygulamalar
sistemli yapilmakta oldugunu bilmenizde fayda var.
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» Cevremizdeki, ailemizdeki cocuklarin yaninda virus hakkinda yaslarina uygun olmayan bilgiler

iceren sohbetler yapilmamali ve programlar izlenmemelidir. CunkU cocuklar bu sirada sizi duy-
muyor, baska seylerle ilgileniyor gibi gozukse de aslinda sizi duyuyordur ve etrafinda olan her
seyin farkindadirlar. Rutinler cocuklar icin cok 6nemlidir ve onlara her seyin normal ve guvende
oldugu mesaji verir. Cocuklarin rutinlerini bozacak eylem ve davranislarda bulunmadan onlem-
ler alinmasi gerexir.

» Soguk alginligi, 6ksuruk ve ates gibi belirtileri olan rahatsizligi olan 6grencilerin ve velilerinin
duyarli davranmasi, iyilesene kadar sosyal ortamlarda bulunmamasi 6nemli bir tedbirdir.

» Sevgili 6grencimiz, eger bulasici hastaliklar konusunda kendinin ya da ailenin ¢cok kaygili oldu-
gunu dusunuyorsan ve bu kaygrdurumunu duzenlemekte zorluk yasiyor, gunluk islerini yapmak-
tave kaygilidustncelerden kurtulmakta zorlaniyorsan; nefes darligi, terleme gibi fiziksel belirti-
ler yasiyorsan Okul Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Boliimiine basvurarak destek almani bekli-
yoruz.

ONLEM TEMIZLIK HIJYEN FARKINDALIK

Psikolojik ve duygusal bagisikliginizin da guclu oldugu saglikli glnler dileriz.
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