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Okuma Kultari

Okuma kavrami iki boyutuyla ele alinmalidir. Birincisi sesleri
tanlyip o sesleri birlestirerek seslendirmektir ki buna meka-
nik okuma da denilmektedir. Bu daha ¢ok okumanin yeni
6gretildigi zamanlarda olur. Kisi sesleri seslendirir. Burada
anlama, yorumlama, iliskilendirme, cikarimda bulunma, dilin
estetigini ve glzelligini yakalama boyutlar ¢ok zayiftir.

Okumanin ikinci boyutu sesleri hem seslendirmek hem de
cUmledeki, paragraftaki, metindeki anlamlari yakalamaktir.
Bunun icin okuyucu okudugu yaziyr yorumlayacak, iliskilendi-
recek, akil yulrltecek, karsllastirma yapacak, badlanti
kuracak, sorulara yanit bulacak, yeni sorular soracaktir.
Bunlarl yaparsa okuyucu okudugu metni derinlemesine
anlamis olacaktir. O halde okuma dendiginde isin icine
okumanin iki boyutunun da katiimasi gerekir.

“Insan nicin okur?” sorusunu yanitlamak gerekir. Bu soruya
bir arastirmada su yanitlar verilmistir.

e Aliskanlik olarak

° Gorev duygusuyla

* Genellikle zaman gecirmek icin

e GUncel olaylari kavramak icin

e GUNIUk hayatin pratik intiyaclarini karsilamak icin
* Profesyonel ya da mesleki ilgileri strdtrmek ve
gelistirmek icin

* Hobi olmasi

e Topluma yonelik ihtiyaclar karsilamak icin

e Kendini gelistirmek icin

e Entelektlel intiyaclar icin

e Dini ihtiyaclari karsilamak icin

Okuma; insana, topluma, dinyaya ve evrene neler kazandinr?
Bu sorunun dunyadaki ve Turkiye'deki yanitlari iyi arastirilir
ve irdelenirse kusku yok ki okumanin dnindeki engeller
kalkacak ve okumaya ilgi artacaktir.

Okuma, insanlar arasindaki iletisimi arttirmaktadir. Hem
okuma yazmay! bildigimiz hem de ¢ok fazla kaynak okudu-
gumuz zamanlarda konusacagimiz, ortakliklar kuracagimiz,
anlasacagimiz konular artacaktir.

Okumanin insana kazandirdiklarindan bir tanesi de estetik
bilincidir. Dilin ve edebiyatin guzelliklerini ve zenginliklerini
goren, yakalayan ve tadan kisi yasama, evrene daha estetik
bir gdzle bakacaktir. Yasami daha da bir guzellestirecek,
evreni kendi bahcesi gibi gdrecektir.

Okuma insanin s6z varhgini gelistirir. Bir insan s6z varhgi
kadar kendini ifade eder ve sdz varligi kadar okuduklarini
anlayabilir. S6z varliginin gelismis olmasi kisinin gelismislik
gostergelerinden biridir.

Okuma insanin genel kultlrind arttinr. Genel kultdr ise
hayatimizi kolaylastirir. Genel kultirl ylksek bireylerin
olusturdugu toplumlar kadltdrlt toplumlardir ki bu toplumlar
enerjilerini sUrekli olarak iyi, glzel ve bilimsel ugraslara
harcarlar.

Okuma insana anlama, yorumlama, farkli acillardan bakma,
empati kurma, yeni insanlar ve mekanlar tanima vb. beceri-
ler kazandirir.

Okuma ve yazma insana kendini gerceklestirme olanagdi
saglar. Insan icin kendini gerceklestirme ulasilacak son
nokta vyani zirvedir. Zirvedeki insan hem mutlu hem
Uretkendir. Insan hangi meslekten olursa olsun okudukca ve
yazdikca zirveye c¢ikabilecektir.

Zamanimizin codunu sosyal medyada harcadigimiz gunimuzde
insanlar o sayfadan o sayfaya kosturmaktan ve bu kosustur-
ma sonucunda bagimli olmaktan kitap okumaya, yazmaya,
sohbete maalesef zaman bulamiyor. insanlarin bu yasam
biciminden kurtulmasi icin cok gUclU bir etki yaratacak ve insanlan
sarsacak durumun yasanmasl gerekmektedir.

Eglenmenin amag haline geldigi, medya araclariyla bu
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yasam biciminin  sUrekli  olarak
insanlara sunuldugu dénemlerden
geciyoruz. Her seyin ¢ok hizli oldugu
dénemde okumak ve yazmak gibi
zahmetli islerle insanlari ne kadar ikna
edebilir ve yonlendirebiliriz? Her seye
ragmen denemeye deger.

Okullarda  uygulanan  mufredat
ogrencilere bilgi, beceri ve deger
kazandirmaya yoneliktir. Bu beceri-
lerin basinda okuma ve yazma
becerisi gelmektedir. Cocuklarimizi ve
genclerimizi  sadece sinav  hazrldi
maratonundan uzaklastirmallyiz.
“Okullarda cocuklarimiza sadece
duzenli okuma becerisi kazandirsak
bu bile yeterlidir.”

Cocuklarimiz ve genclerimiz dersler-
den ve sinaviardan kitap okumaya ve
yazmaya zaman aylramamaktadr.
Sinavlar amac haline getiriimemeli ve
asll amacin  beceri kazandirmak
oldugu unutulmamalidir.

Universite mezunlarinin “Nicin
okumuyorsunuz?” sorusuna
verdikleri yanitlar su sekildedir:

e Kitaplar pahali (%10)

e Okul egitiminde okuma aliskanligi
verilmiyor. (%20)

e Televizyon, insanlari kitap
okumaktan uzaklastiryor. (%30)

e Kitap okumayi aliskanlik haline
getirmeme (%4)

» Ogrenci ddevlerinin fazlaligi (%5)
e Gecim kosullarinin agir olmasi (%17)
e Okuyan insanlara deger verilme-
mesi (%4)

e Diger nedenler (%10)

Ogrencilerin okuma ile ilgili sorunlarna
duyarllik gdstermek gerekir. Asik
Veyselin sdzlyle “Hem okurum, hem
yazanm” diyebilmektir bltln mesele...

Okuma Kulturinun Faydalar

e Gelecekte iyi bir konusmaci ve
yazar olabilmemize yardimci olur.

e SOzUN rengini gdrmemizi, yesilin
sesini duymamizi, zamani yakala-
mamizi saglar.

e Kimsenin yardimi olmadan kendi
ayaklarimizin Uzerinde durmamizi
sadlar.

e Akl ve fikir dinyamizi genisletmemizi,
bilimin bize sundugdu imkanlardan en iyi
sekilde faydalanmamizi saglar.

e KUltUramuaza arttrr.

* Bilgili kisilerle doya doya sohbet
edebiliriz.

* Hayata bakis acimiz degisir.

e Hizll konusma ve kendimizi daha
kolay ifade edebilme yetenegdimizi
arttirir.

e Okudugumuzu anlama ve yorum
yapma yetenegimizi gelistirir.

* Her seyden onemlisi kitap
okumanin verdigi huzuru icimizde
hissederiz.

° Gelecegin 6gretmeni, belki iyi bir
yonetici olabilmemizi sadlar.
CUnkU okudugumuz sltrece
6zgurlz ve bizler 6zgur oldugumuz
suUrece hayati daha iyi yasayabiliriz.
e Toplumdaki diger insanlardan
farkimiz olur.

» Ogrencilik hayatimizda kisaca
butdn yasamimizda basarilli
olmamizi sadlar.

e Zamanimizi verimli gecirmemizi
sadlar.

e Her seyi daha iyi anlamamizi,
yorumlamamizi ve problemlerimizi
karsimizdakine daha iyi anlatarak
kisa sUrede ¢cozUmler bulmamizi
sadlar.

e Derslerde basarill olmamizi sadlar.
e Sinav sorularini hizl okumamizi ve
anlamamizi sadlar.

e Kitap okuma stresimizi azaltir.

e Kitap okumak, bircok seyi gtizel
gormemizi saglar.

» Kitap okumak, bizi bir bilen yapar.
 Bilgi dagarcigimizi ve kelime
hazinemizi zenginlestirir.

e Genel kultdramuzu artinr. Etkin ve
etkili bir insan olmamizin yollarini
acar.

e DUnyaya bakis acimizi degistirir.

e Arkadaslarimizla iliskilerimizin
kalitesini artirir.

e Hayal gucumzU gelistirir.

e Okumak haz duymaya, zihnimizi
sUslemeye, karar verme yetenekle-
rimizi gelistirmeye vyarar.

Sabiha EBCiM
Okyanus Kolejleri
Ortaokul Ana Bolim Baskani

KAYNAKCA

Hem Okurum Hem Yazarim, Cemil Coskun,
Aysegul Ozkan Asa, Mayis 2021.
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Okuma Zamani Projesi Ocak Ara Tatil Bultenidir.

Anne Babalara Oneriler

e Oncelikle cocugunuzla beraber
tatil icin plan ve program yaparak
bunlari uygulamaya c¢alismaniz,
anne-baba-cocuk iliskisini zedele-
meden, daha saglikli ve kaliteli
zamanlar gegirdiginiz bir tatil
olmasini saglayabilirsiniz.

e Cocuklara daima emir vermek
yerine fikir vererek daha planh
olmalarini saglayabilirsiniz. Midaha-
le eden anne baba olmak yerine
yonlendirici anne baba olmaya
calisabilirsiniz.

e Tatilde ¢ocugunuzla yapacadiniz
guzel bir plan, onun hem eglen-
mesini hem de 6grenmesini sagla-
yacaktir.

e Cocugunuzun 6grenme stilini de
iyi bilmelisiniz. Ders c¢alismak,
6grenilen bir beceridir. Cocugunu-
zun 6grenme stilini bilmezseniz, bu
beceriyi ona kazandirmakta zorla-
nabilirsiniz.

e Evde, ders ¢calismaya uygun bir
ortam hazirlayabilirsiniz.

e Ders galismasi igin, gocugunuzun
yapmak istedigi ve sevdigi seyler-
den tamamen mahrum kalmasini
beklemeden, dizenli bir dagilim
planlayabilirsiniz.

e Dinlenme sirasinda istedigi
seyleri yapmasina izin verebilirsiniz.

e Cocugunuza, o6onemli olanin
yuksek not almak olmadigini,
denemek ve 6grenmek oldugunu
anlatabilir, “Bir is ne kadar zor
olursa olsun, denemekten vazgec-
me!” telkinini tutum ve davranisla-
rinizi devamli yapabilirsiniz.

e Cocugunuzun dinlenmesi ve bir
sonraki egitim ve 6gretim dénemi-
ne daha hazir hale gelmesi icin
olusturulmus bu tatil donemi sizin
de c¢ocugunuzla paylasacaginiz
keyifli bir zaman dilimi olabilir.

e Sizlere fikir vermek amaciyla
sundugumuz kitaplarla “okuma
zamanl!” olusturarak keyif alabilir
ve birlikte kaliteli vakit gecirmis
olursunuz.

e Unutmayin! Cocugunuzun tatilde
kah arkadaslariyla kah kendi basina

ama mutlaka okuyarak ve dinle-
nerek zaman gegirmesi ¢ok ama
¢ok énemli!




