“Dejodi ~ Uelim,

Okyanus ailesine hos geldiniz. Cok sevgili 6grencimizin

egitim hayatinin en énemli yolculugunda sizlerle birlikte
olmaktan mutluluk duyuyoruz.

Bildiginiz Uzere ¢cocugunuz yeni bir 6gretim kademesine,
ortaokula baslamaktadir. Bu hem sizin hem de ¢ocugunuz
i¢cin heyecan verici bir deneyimdir. Her yeni baslangi¢
gibi bu da sevincin yani sira tedirginlik yaratabilir. Okul
uyumu, en kisa tanumiyla cocugunuzun besinci sinifa

basladiginda okula alismasini, okula uyumsuzluk ise

_ OKYANUSLU VELI

Cocugum Ortaokullu
Oluyor!

Veliler okulun bir parcasidir. Bu nedenle ¢ocuklarinizin
okula uyum saglamalarinda okul ydneticileri, 6gretmenler
kadar siz velilere de dnemli rol ve sorumluluklar dusmektedir.
Cocugun okula uyum saglamasi ancak ailenin destegini
hissetmesiyle gerceklesir. Ortaokula gegis, 6grenciler

i¢in oldugu kadar velilerimiz i¢in de kayaqt verici olabilir.

Bu kayginin normal duzeyde tutulmas: ve sureg igerisinde

cocuklariniza daha saglikli destek olabilmek icin size

yardimc olacak baz bilgileri derledik.

alisamamasin ve okulla ilgili faaliyetlerden kaginmasinu
ifade eder. Bu nedenle okul uyumu, ¢ocugunuzun basta
akademik basarisi olmak Uzere arkadaslariyla, ailesiyle ve

6gretmenleriyle iligkilerini ve saglhkh ruhsal gelisimini

etkilemesi sebebiyle ézel bir &neme sahiptir.

» Ebeveyn olarak cocugunuzu en iyi siz tanirsiniz. Yeni bir stirece baslamanin égrencinizde yaratuid etkileri
en hizh sekilde siz gézlemleyebilirsiniz. Bu nedenle yasadigh olumsuz durumu ilk fark eden de siz olacaksimz.
Cocugunuz kaygilh davramiyor, kendisini ifade etmiyor ve okuldan bahsetmekten kag¢iniyorsa rehber

ogretmeninizle (okul psikolojik danismamn) bu durumu konusup birlikte hareket etmelisiniz. AN
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» Her gun okulda yaptiklan hakkinda onunla sohbet edin. Okulda yaptiklarna, arkadaslanyla ve 6gretmenleriyle N
iliskilerine dair anlattiklanni yargilamadan dinleyiniz. Cocugunuz okul yasamindan bahsetmeye istekli ° ‘.
gérunmuyorsa onu zorlamayiniz, size anlatmaya kapali oldugu zamanlar olabilir. Bunun yerine, cocugu- /'
/
nuzla oncelikle onun ilgi duydugu konulardan s6z etmesine olanak saglayarak etkili bir iletisim baslatabi- )/
lirsiniz. /
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¢ Cocugunuzun arkadaslariyla kolay iletisim kurmasin ve sosyallesebilmesini destekleyin. Cocugunuz ortaokula '\

n o \

baslamakla ilgili kaygr hissediyorsa onu yargilamaywmniz. “Herkes gidiyor.”, “Biz senin zamanindayken.” gibi N
genelleyici ve yargilayici ifadelerden kagininiz. Dusuncelerini ve duygularini size anlatmasin saglayimmiz ve h
onu dinleyiniz. O

¢ Okulun rutinleri hakkinda bilgi sahibi olun. Okul rutinleri genel olarak okulun isleyisini ifade etmektedir.
Ornegin; ders saatleri, hangi giin hangi derslerin oldugu, okuldaki ders ici ve disi faaliyetlerin icerikleri,
okulda gerceklesen toren ve etkinlikler, sinav tarihleri ve sinav bigimleri okul rutinleri kapsamindadar.

¢ Evdeki konusmalariniz cocugunuzun okula karst tutumunda onemlidir. Esinizin, sizin ya da aile icindeki
bagka birinin okul ile ilgili olumsuz konusmalan ¢ocugunuzu etkileyebilir. Bu nedenle okul ile ilgili tutumunuza
cocugunuzun yanindayken dikkat etmeniz gerekmektedir.

e Eger varsa kendi okul yasantilannnizdan cocugunuza bahsedebilirsiniz. Onun yasindayken nasil bir okulda
oldugunuz veya sinifinizla ilgili eglenceli anilar cocugunuzun dikkatini cekecektir.

« Ergenlik éncesi dénemi yasayan cocugunuz hala cocukluk ézelliklerini agilikh olarak sergiliyor olabilir. Omegin;
ortaokulda ders kapsami genislemis ve cocugunuzdan bu derslerde basarili olmasi beklenirken o ilkokuldaki
gibi oyuna her seyden daha ¢cok zaman ayirma egiliminde olabilir. Bazi1 cocuklar, ortaokul 6grencisi gibi daha
fazla sorumluluk alabilirken bazi cocuklar ilkokul égrencisi gibi oyun ve edlenceye daha fazla zaman ayirmak
isteyebilir. Her cocugun birbirinden farklh ve farklihiklaryla 6zel oldugunu unutmayimz.

e "Bir ortaokullu gibi olmak”, cocugunuzun “artik bir ¢cocuk olmadigi ve buylimesi gerektigi” anlamina
gelmez. Bu ifadeleri surekli olarak tekrarlamayiniz! Bir kimlik arayisi surecinin baslayacag ergenlik donemi
oncesinde cocugunuz sizin bu beklentiniz karsisinda bocalama yasayabilir. Gelisim, uzun sureli ve asamal
bir yolculuktur. Her cocuk, kendine 6zel yanlariyla kendi hizinda buyur. Cocugunuzun kendi gelisim hizinda
ilerlemesine destek olun.
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Bu Suirecte Unutmamaniz Gerekenler i AN
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» Cocugunuzun artik tek 6gretmeni degil, bircok 6gretmeni vardur. \

¢ Ortaokul déneminde ¢cocugunuz ¢cocukluk doneminin son déneminde ergenlik doneminin ilk ddnemindedir.
Bu nedenle fiziksel, duygusal ve sosyal yénden bircok degisim yasamaktadir. Bu dénemde fiziksel olarak kiz
cocuklan erkek ¢cocuklara gore daha hizl buyurler.

* Duygusal olarak arkadas iliskilerinin 6n plana ¢iktigh donemdir. Arkadas iliskilerini destekleyiniz, cocugu-
nuzun yakin arkadaslarnn sizler de taniyinz.

¢ Okul ile is birligi cok 6nemli bir roldedir. Okul ile iletisim halinde olun, veli toplantilarim1 aksatmamaya
6zen gosterin.

» Ogrencinizin takipcisi ve destekcisi olun. Okulumuzun kaynaklarindan etkili sekilde faydalanin. Okyanus
Pusulam uzerinden ¢ocugunuzun édevleri, sitnav sonuglar, yazil sonug¢larim duzenli olarak takip edin.

» Okul ¢cocugunuz icin oldugu kadar sizin i¢in de yeni bir baslangictir. Bu surecte sizin de uyumunuzu
kolaylastirmast i¢in okulun sistemi hakkinda ayrnintih bilgi alin.

* Cocugunuzun danisman ogretmeni yil boyunca en ¢ok iletisim kuracagmz kisi olacaktir. Stireg icerisinde
iletisim halinde olmaya ve ¢cocugunuz hakkinda bilgileri saglikh bir sekilde aktarmaya &6zen goésterin.

» Cocugunuzun sosyal, duygusal ve akademik konularda yasadigh durumlan rehberlik 6gretmeni ile paylasabilir
ve birlikte stireci daha yumusak bir gecisle tamamlayabilirsiniz.

» Ortaokul, 6grencinin akademik sorumluluklarinin arttigh bir dénemdir. Cocugunuzun bu suirecte destege
ihtiyac1 olabilir. Duzenli 6dev yapma ahskanhd, gunluk tekran ve kitap okuma ahskanhdinm ona yardimci
olarak kazandirabilirsiniz. Bocaladigi zamanlarda sizin yardimina hazir oldugunuzu gérmek onu rahatlata-
caktir. Fakat bu onun yerine sorumluluklanni yerine getirdiginiz bir surece dénmemesine dikkat edin.

* Okul olarak bu surecte her zaman yaninizda oldugumuzu ve bizlerden destek olabileceginizi unutmayin.

C C Degerli Velim, cocugunuzun basladigi

/ bu yeni seruveninin guzelliklerle
/ dolu olmasinu dileriz. ) )
)

AN “Ordaskul “Poikelsjik “Danuymaniik ve Rehbordik “Bioimi

(%
\ Okyanus
! Kolejleri




