
Yarıyıl Tatil 
Filmin Başlıyor,

Sahne Senin!

İYİ TATİLLER!
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Yarıyıl tatiline hoş geldin! İşte şimdi senin yarıyıl serüvenin başlıyor. 

Bir dönemi geride bırakırken güzel bir molanın zamanı geldi. Hepimiz 

için ara tatil farklı şeyler ifade etse de tatilleri hiçbir zaman boş 

zaman olarak değerlendirmemelisin. Yarıyıl tatili adını verdiğimiz bu 

mola aslında senin için çok güzel bir fırsat. Yarıyıl tatilinde amacın 

sana verilen bu süreyi en etkin ve en verimli şekilde değerlendirmek 

olmalıdır. Bu arayı uzun zamandır yapmak istediklerini gerçekleştirmek, 

öğrendiklerini pekiştirmek ve dinlenmek adına kullanabilirsin. Ayrıca 

bir dönem boyunca öğrendiğin bilgileri pekiştirebilir, eksik öğrenme-

lerini tamamlayabilir ve yeni döneme tam performans başlayabilirsin. 

Senin için tatil boyunca yapabileceğin etkinlikler ve film önerileri 

derledik. Her gün için bir etkinlik bulabilir, istediğin filmleri ve belge-

selleri ailen ile izleyebilirsin. Dinlendiğin, eğlendiğin, stres attığın, 

öğrendiklerini pekiştirdiğin, bol bol güldüğün, yeni hobiler edindiğin, 

her anını dolu dolu yaşadığın bir film olmasını dilerim.

M�haba, Sevgili Öğrencim!
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Patlamış Mısır ve 
Film Gecesi
Senin için hazırladığımız film ve belgesel listesinden ailen ile hangi 

filmi izleyeceğinize karar verebilirsin. Seçtiğiniz filmi açmadan önce 

patlamış mısırları hazırlamayı unutma. Ayrıca film bittikten sonra şu 

soruların cevaplarını her biriniz cevaplayabilirsiniz;

Filmde hangi karakteri kendine en yakın hissettin? Bu filme sen isim 

bulsaydın hangi ismi seçerdin? Farklı bir son yazacak olsan nasıl bir son 

yazardın?

Filmini Seç

» Sihirli Ejder

» Luca

» Vivo

» Raya ve Son Ejderha

» Gerçek Hazine

» Finch

» Sihir Gizli Servisi

» Jungle Cruıse

» Örümcek Adam: Eve Dönüş Yok

» Jurassıc World Kresate Kampı

» Space Jam: Yeni Efsane

» 80 Günde Devrialem

» Fantastik Canavarlar Nelerdir, 
Nerelerde Bulunur?

» MUCİZE- Wonder

» Dangal

» Masum Hamleler

» Klaus

» The Croods

» Şarkını Söyle

» Ejderhanı 
Nasıl Eğitirsin serisi

» Cep Herkülü: 
Naim Süleymanoğlu

Belgeselini Seç

» Mercan Peşinde

» Kedi

» En Tehlikeli Okul Yolları

» Lego House Home of the Brick

» Satürn’e Bir Ölüm Dalışı

» The Speed Cubers

» Born to be Wild - Arkadaşım Goril

» If I Were an Animal 

» 72 Sevimli Hayvan

» Cesur Mavi Dünya: Küresel 
Su Krizini Çözmek

» Dünya'da Gece

» Born To Be Wild

» Parlak Buluşlar

» Kuşlarla Dans

» Gezegenimiz

» Vahşi Büyüyenler
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Yarıyıl Tatil 
Filmin Hazırlıkları
Bu yarıyıl tatilini nasıl değerlendireceğin tamamen 

senin elinde yani senarist, yönetmen, baş rol hepsi 

sensin. Şimdi bu filmin gösterim zamanı okulların 

açıldığı hafta yapılacak rehberlik dersi olsa? Tatil 

boyunca kısa kısa video çekebilir, yaptığın etkinliklerden 

fotoğraflarla anları ölümsüzleştirebilir, etkinliklerden 

ortaya çıkan ürünlerin fotoğrafları bize gösterebilir, 

yaptığın röportajlardan aklında en çok kalanları yaza-

bilirsin. Bu aktivitelerini biriktirebilir ve tatil boyunca 

bunları kayıt altına alabilirsin. Tatilin son haftasında 

tüm bu anılarını birleştirip ufak bir video, sunum 

hazırlayabilirsin. Böylelikle anılarını ölümsüzleştirmiş 

olabilirsin. Daha sonrasında sınıfımızda bunları birlikte 

konuşabiliriz. Filmini merakla bekliyorum!

Aile albümleri inceleyip hem kendi hem de ailenin 

anılarına yolculuk yapma vakti. Fotoğraflar ile 

geçmişe yolculuk yaparken ailenin çocukluk anılarını 

anlatmalarını istemeyi unutma!

Anılara 
Yolculuk

Soğuk havaların gelmesi ile sokakta yaşayan 

hayvanların yem ve su bulması zorlaştı. Onlara 

destek olmaya ne dersin? Sokak hayvanlarının besin 

ihtiyacını karşılayacak mama ve suyu yaşadığınız 

yerdeki belirli alanlara koyabilirsin. 

Dostlarımıza
Yardım

Evinizde kullanmadığınız eşyaları ayıklayıp ihtiyacı 

olanlara verebilir böylelikle hem yardımcı olmuş 

hem de fazla eşyalarından arınmış olabilirsin.

Fazlalıklarından
Kurtul

Teknoloji detoksu, kişilerin akıllı telefon, televizyon, 

bilgisayar ve tablet gibi teknolojik cihazları kullan-

maktan kaçındığı belirli bir süreyi ifade ediyor. Ailen 

ile bir zaman dilimi belirleyin ve tüm teknolojik 

aletleri kapatın. Belirlediğiniz süre boyunca sohbet 

edin, fıkralar anlatın, konuşun, dinlenin.

Teknoloji 
Detoksu

Ev içinde yapabileceğin oyun parkurları kurarak 

ailene karşı yarışabilirsin. Ör: Sandalyeleri belli 

aralıklarla dizerek altından geçip finalde masalara 

yerleştirilen pet bardaklara bir halka geçirebilmek 

ya da bardakları küçük toplarla en kısa sürede devi-

rebilmek. Hadi hayal gücünü kullan ve kendi parku-

runu kur.

Evde 
Survivor
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Seçtiğin bir filmi İngilizce alt yazılı ve İngiliz dilinde 

izlemeye ne dersin? Böylelikle hem dil gelişimini 

destekler hem de keyifli vakit geçirebilirsin.

İngilizce 
Film Keyfi

Okyanus Pusulam sayfandan 1. dönem sınav sonuç 

raporlarını inceleyerek, öğrenme eksiği olan konuların 

hangileri olduğunu incelemelisin. Öğrenme eksiği 

tespit ettiğin konuların tekrarını Pusulam sayfandaki 

-Yol Haritam- “Kazanımlar” alanındaki Morpa Kampüs 

yönlendirmesinden destek alarak yapmalısın.

Pusulam 
Dedektifliği

Bulunduğun şehirde sömestr tatilinde öğrencilerin 

yapabileceği etkinlik programları mutlaka vardır. Bu 

etkinlik takvimini inceleyip tiyatroya, sinemaya, müzele-

re gidebilirsin.

Şehir 
Etkinlikleri

Dünya haritasını al gözlerini kapat ve parmağınla bir 

noktaya dokun. Karşına çıkan ülke ile ilgili araştırma 

yap, insanlar nasıl giyiniyor, neler yiyor, başkenti 

neresi... gibi. İnternetten o ülkenin videolarını izle ve 

bu videolar ile o ülkeye doğru bir gezintiye çık.

Acaba 
Neresi?

İnternetten ve aile büyüklerinden alacağın birkaç 

tüyo ile Ocak–Şubat meyve, sebzelerini öğrenebilir-

sin. Sonrasında büyütmek istediğin bitkiye karar 

verebilir ve gerekli koşullarını sağlayarak onu yetiş-

tir. Böylelikle ara tatilde kendi yetiştirdiğin bir bitkin 

olabilir. Ayrıca bitkiler ile ilgilenmenin rahatlatıcı 

yanı sana iyi gelecektir.

Benim
Bitkim

Ailemiz ile ortak yaşam alanımız olan evimizde ev 

işlerinde, iş paylaşımında mutlaka payımız olmalıdır. 

Eğer hala düzenli olarak yaptığın bir iş yoksa ailecek 

bunu düşünüp senin ev içerisindeki görevine karar 

verebilirsiniz. Ayrıca odanda yeni bir düzenleme 

yapabilir, odanı istediğin şekilde toplayabilir, bulaşık 

makinesini açmayı ya da bulaşıkları yıkamayı öğre-

nebilirsin.

İş Paylaşımı

Vücudunun hareket etmeye ve temiz havaya fazla-

sıyla ihtiyacı var. Yaşadığınız yerde küçük bir araştır-

ma yapıp yürüyüş parkurlarını öğrenebilirsin. Hem 

doğanın kış mevsimindeki halini inceler hem de 

hareket etmiş olabilirsin.

Hareket Zamanı
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Her ne kadar sadece dünya üzerinde yaşasak da 

aslında kocaman bir evrende var olduğumuzu 

biliyoruz. Uzay hala gizemini koruyan yıllardır araş-

tırılan ama hala hem ilginç bilgiler aldığımız hem de 

bilmediğimiz birçok soruya neden olmaktadır. Peki 

sen evren, gökyüzü, yıldızlar, gezegen hakkında 

yeterince bilgiye sahip misin? Mesela uzayda teknik 

olarak ağlanamadığını, Venüs’ün 500 derecelik bir 

sıcaklığa sahip olduğunu, uzayda insanın boy uzun-

luğunun birkaç cm daha uzadığı gibi birçok farklı 

bilgiye sahibiz. Haydi sen de hemen araştırmalara 

başla.

Uzay Beyin Egzersizleri

Kendi başına seçtiğin bir yemeği, tatlıyı, salatayı, 

içeceği yapmayı öğrenebilirsin. İstersen internetten 

istersen aile üyelerinden gerekli malzeme listesini 

öğrenebilirsin. Hatta öğrendiğin yemeğin yanına bir de 

içecek yapabilirsin. Böylece tek başına yapabilece-

ğin bir yemeği tarif listene ekleyebilir ve istediğin ya da 

ihtiyacın olduğu zaman kendi kendine yetebilirsin.

Tarifim

Sağ elini kullanıyorsan, biraz da sol elinle yazı 

yazmayı resim yapmayı deneyerek sol elini çalıştır-

mayı dene. Saçlarını hep sağ elinle mi tarıyorsun? 

Biraz da sol elinle tara, çayını hep sol elinle mi karış-

tırıyorsun biraz sağ elinle karıştırma alıştırmalı yap. 

Daha pek çok şekilde bu alıştırmaları genişletebilir-

siniz. Biraz üreticiliğini kullan ve neleri tersten yapa-

bileceğini düşün. Bulduklarını denemeyi unutma. 

Rutin alışkanlıklarımızda yaptığımız farklılıklar 

alışkanlıkları kırar ve beyninizin diğer yarısını daha 

da aktif kullanmanızı sağlar ve harekete geçirir.



Dikkat! 
Düşünme Köşesi
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Aşağıdaki soruların cevaplarını düşünmeye hazır mısın? 

Unutma, bu soruların doğru ya da yanlış cevabı yok.

↘ Geleceğe yolculuk yapmak isteseydin en çok neyi görmek isterdin?

↘ Ülkenin cumhurbaşkanı olsaydın, ne yapardın?

↘ Yaşayan en zeki insan mı en komik insan mı olmayı tercih ederdin? Neden?

↘ Şimdiye kadar öğrendiğin en önemli bilgi nedir?

↘ Okullarda kuralları öğrenciler koysalardı, okullarda hangi kurallar olurdu?

↘ 100 yıl önceye mi 100 yıl sonraya mı gitmeyi isterdin?

↘ İnternetinin mi şarjının mı bitmemesini terci ederdin?

↘ Sınırsız para verseler kesinlikle yapmazdım diyeceğin bir şey?

↘ İlk insanlar mı daha mutludur, günümüz insanları mı?

↘ Oyun oynamak sadece kazandığın zaman mı eğlencelidir?

↘ Para; her kapıyı açar mı?

↘ Şu anda duyduğun seslerin resmini çizmek istesen 
nasıl çizerdin?

↘ Futbol topu kare olsaydı futbol nasıl olurdu?

↘ Anne baba olacak kişiler anne baba olmadan önce teste gidecek olsalardı bu testte 
hangi sorular olurdu?

↘ Ağaçlara tek bir soru sorabiliyor olsaydın ne sorardın ve ne cevabı verirdi?

↘ Eğer bir günlüğüne annenin ya da babanın yerine geçebilecek olsaydın o gün neler 
yapardın?

↘ Sevmek mi nefret etmek mi daha kolay? Varsayın ki küçük bir teknedesiniz 
ve etrafınızı köpek balıkları sarıyor, bu duruma nasıl son verirdiniz?



OKYANUS KOLEJLERİ
REHBERLİK VE PSİKOLOJİK

DANIŞMANLIK

Teşekkür Ed��.

Sağlıklı, huzurlu, kend�ni gelişt�rdiğ�n, 

bol bol anı b�r�kt�rdiğ�n 

har�ka b�r tat�l olsun!


