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VELI BULTENI

“Degodi ~ Velim,
Hic disundunuz mu? Neden bazi bebekler
fazla hareket etmekten hoslanirken
bazilari az hareket tercih eder? Ya da
bazi yetiskinler calisma ortaminda dagi-
nikliga tahammul dahi edemezken bazilar
bu durumu umursamaz? Eger bu sorular
akliniza geldiyse bilmeniz gereken her
insanin kedine 6zgu bir tarzi oldugudur.
Tipki yeni bilgiler edinirken kendi tarzimizda
ogrendigimiz gibi. Ogrenmeyi baskalari
bizim yerimize asla yapamadigi gibi
ogrenme tum sartlar esit dahi olsa her
bireyde farklilik gdsterir. Kimi insanlar
dinledigini unutmazken kimileri izledigini,
yaptigini unutamaz. Tum insanlar o6gre-
nebilir mantigiyla yapilmaya baslanan
arastirmalar gostermistir ki her insan
kendi karakteristik yapisina uygun sekilde
ogrenme gerceklestirir. Her bireyin kendine
Ozel glicll yanlari vardir 6nemli alan bu
alanlari kesfetmektir. Gordugunuz gibi
her bireyin kendine has 6grenme stili
mevcuttur. Baskin 0grenme stilimiz
zamanla daha da baskinlasabilir ya da

Ortaokul Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Birimi

farkli ogrenme stillerinde kendimizi
gelistirebiliriz. Ogrenme stilleri temel

olarak Gorsel- Isitsel-Kinestetik olmak

Uzere uc¢ baslikta toplanir. Rehberlik
Birimi olarak 6grencilerimize uyguladigimiz
envanter sonucunda baskin 6grenme
stillerini 6grenme firsati yakaladik ve
Kisisel Gelisim dersimizde 6grencilerimize
nasil daha iyi 6grenebilecekleri hakkinda
bilgiler verdik. Ogrenme stillerinin kesfi
icin yapilan bu testlerin tek basina
dogru sonucu verdigi tam anlamiyla
soylenemez, ogrenci ile ilgili yapilan
gozlemler, ders calisirken tutum ve
davranislari bir butun olarak degerlen-
dirilebilir. Bu ayin rehberlik bulteninde
ogrenme stillerinin baskin 6zellikleri ve
ogrencinin kalici dgrenebilmesi icin
nasil calismasi gerektigi hakkinda puf
noktalarina ulasabilirsiniz. Sizler de
¢ocuklarinizin baskin 6grenme stiline
uygun onerilerden faydalanip 6grenme
surecini daha kolay hale getirebilirsiniz.

Gorsel Ogrenme Stili Baskin Olanlar

Resimli kitaplari ya da resim yapmayi
severler. Renkli seylerden hoslanirlar.
Defterlerinin ve kitaplarinin karismasin-
dan hoslanmazlar. Ogretmenlerini gozleri
ile siirekli takip ederler. Kurallara uymayi
severler. Gordiiklerini daha kolay hatirlar.
Ornegin; defterine yazdigi bir kismi hatir-
lamaya calisirken direkt sayfayi goziiniin
oniine getirirler. Yiizleri iyi hatirlar.

Liste ve program yapmayi severler. Dagi-
nik ortamlari sevmez. Bir sey diisiiniirken
genellikle sag veya sol list capraza bakar-
lar. Calistiklari ortamda daginikliga ve
diizensizlige tahammiil edemezler. Plan-
lama yapmada oldukca basarilidirlar.

Girsel Ogrenme Stili Baskin Olan

Ogrencilere Tavsiyeler

y Ders calistigi ortam diizenli ve sessiz
olmalidir.

~ Renkli kalemler ile calistigi yerlerin altini
cizebilir. Gorsel malzemeler ile grafik, sekil,
harita ile destekleyebilir.

y Ogrenmeye calistigi konu ile ilgili videolar
izleyerek 6grenmeyi destekleyebilir.

~ Calistigi konu ile ilgili 6zetler cikartmak
ogrenmesini kalicilasmasini kolaylastira-
caktir.

~ Bir konuyu dinlerken not almak 6gren-
diklerinin belleginde kalici olmasini sagla-
yabilir.

y Matematik gibi sayisal konular icin,
anladigini kisa ciimle ya da birka¢ s6z
halinde yazmali, bilgileri organize etmek
icin posterler hazirlayabilir.

Isitsel Dgrenme Stili Baskin Olanlar

isitsel cocuklar oldukca konuskandir. Konu-
sarak ya da tartisarak 6grenmeyi severler.

Seslere karsi cok duyarlidirlar. Cok giiriiltii-
den rahatsiz olurlar. Dusiiniirken genelde
gozlerini yanlara dogru kaydirirlar. Miizik-
ten ve telefonla konusmaktan hoslanirlar.

Kendi kendilerine sessizce konusabilirler.
En iyi dinleyiciler genelde baskin isitsel
olan kisilerdir. Dinledikleri seyleri sirasiyla
size anlatabilir. Glizel konusurlar. Duygu-
lariniiyi ifade ederler. isimleri unutmazlar.
Herhangi bir sarki diline takildiginda biitiin
giin onu soyleyebilirler.

Kinestetik-Dokunsal Ogrenme Stili

Baskin Olanlar

Uygulayarak, dokunarak, bizzat 6grenme
baskindir. Deneyler, fiziksel arac gerecler,
laboratuvarlar etkili olur. Oyunlari cok
severler. Dans etmekten, kosmaktan ve
yiizmekten keyif alirlar. Konusulanlari cok net
hatirlayamazlar. Sinirlendiklerinde hare-
ketleri ile bunu belli ederler. Diisiiniirken
asagiya ve saga bakma egilimindedirler.

Konustuklari kisilere daha yakin mesafede
durarak konusurlar. Yapacaklari isleri olayin
icinde hissettikleri sekilde diisliniirler.
Giyecegi elbiseyi diisiiniirken onun icinde
nasil hissettigi akillarina gelir. Esyalarin
diizensiz ve daginik olmasindan rahatsiz
olmazlar. Tertipli olmak icin ekstra bir
caba sarf etmezler.

Isitsel Ogrenme Stili Baskin Olan

Ogrencilere Tavsiyeler

y Arkadaslari arasinda calisma gruplari
olusturup ders calisirsa daha etkili 6gre-
nir.

u Ogrendikleri seyleri yiiksek sesle tekrar
edebilir.

~§ Matematik ve sayisal konular icin; yeni
konulari kendine anlatarak calisabilir. Prob-
lemi kendi sozciikleri ile ifade edebilir.
Problemleri ¢6zerken aklindan gecenleri
sesli anlatabilir.

~ Bir seyi anlayamadiginda nasilyapildigi ile
ilgili mutlaka tekrar 6gretmenine sormalidir.

~ Bellekte tutulmasi gereken bilgiler
(tarih, isimler, yer adlari vb.) icin cesitli
melodiler yapilmasi 6grenmeyi kolaylastirir.
Bu melodilerin komik, sacmaya da cilginca
olmasi akilda kalmasina daha da faydali
olacaktir.

~ Soru sorarak, cevap vererek daha iyi
ogrenir.

Kinestetik-Dokunsal Ogrenme Stili

Baskin Olan Ogrencilere Tavsiyeler

y Calisirken kendine gore kartlar hazirla-
yabilir.

~ Yasayarak ogrenebilecegi yerlere gide-
bilir, miize ve tarihi yerleri gezdiginde
daha kalici 6grenecektir.

~ Canlandirarak, oyun oynayar'gk ders
calisirsa hatirlamasi kolaylasir. Ornegin;
bir derse calisirken sesli bir sekilde okuyup
ogretmen roliine biiriinebilir.

y Dokunduklarini cok net hatirlayacagi
icin materyallerle desteklenebilir.

~ Yaparak, yasayarak ogrendiklerini asla
unutmaz. Bu ylizden deneylerle, hayatin
icinden orneklerle desteklenebilir.

~ Bir seyler anlatacagi zaman ayaga kalkabilir
ve tim viicudunu kullanarak anlatabilme
ozgirliigii olabilir.

~ Ders calisirken 6grenmeyi kolaylastirmak
icin, elinde kitap ya da kartlarla ileri geri

Cocugunuzun baskin 6grenme stilini
kesfetmek, caismalarini daha verimli
ve ilgisini cekecek sekilde yapma
firsati bulmasini ve kendisine en
uygun teknikler konusunda des-
tekleyebilmenizi saglar. Bazi cocuk-
lar derse nasil baslayacagini, nasil
calismasi gerektigini bilemedigi
icin bu siirec onu yipratmaya
baslar. Bu noktada gerekli yon-
lendirmeyi yapmak, yapici bir
iletisim tarzi benimsemek, onay-
layici, 6zgliveninin destekleyici bir
tavir sergilemek onu iyi tanimak
onemlidir.

UNUTMAYIN
Highir dgrenme stili
bir digerinden iyi ya da kotii degildir.
Onemli olan baskin olan

dgrenme stilinin kesfedilerek
yeni 6grenmelerinde
uygun ortamin yaratilmasidir.
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Oky;nus
Kolejleri

yiiruyiip, yiksek sesle okuyabilir.

y Kinestetik olan 6grencilerin ders calisirken
sik sik ara vermesi gerekebilir.




